
 

Un jour, une pensée, un texte… 12 Novembre 2020 
 
 

 
    La danse de la vie  
 
S’il y a beaucoup de gens qui n’aiment pas danser, 
Il y a beaucoup de saints qui ont eu besoin de danser ; 
Tant ils étaient heureux de vivre : 
Sainte Thérèse d’Avila avec ses castagnettes, 
Saint Jean de la Croix avec un Enfant-Jésus dans les bras, 
Et Saint François devant le pape. 
 
Si nous étions contents de vous, Seigneur, 
Nous ne pourrions pas résister  
A ce besoin de danser qui déferle sur le monde, 
Et nous arriverions à deviner  
Quelle danse il vous plaît de faire danser 
En épousant les pas de votre Providence. 
 
Car je pense que vous en avez peut-être assez 
Des gens qui, toujours, parlent de vous servir 
Avec des airs de capitaines, 
De vous connaître avec des airs de professeurs, 
De vous atteindre avec des règles de sport, 
De vous aimer comme s’aime un vieux ménage. 
 
Un jour où vous aviez un peu envie d’autre chose, 
Vous avez inventé Saint François, 
Et vous en avez fait votre jongleur, 
A nous de nous laisser inventer 
Pour être des gens joyeux qui dansent avec vous. 
 
Faites-nous vivre notre vie, 
Non comme un jeu d’échecs où tout est calculé, 
Non comme un match où tout est difficile,  
Non comme un théorème qui nous casse la tête, 
Mais comme une fête sans fin où votre rencontre se renouvelle, 
Comme un bal, comme une danse 
Entre les bras de votre grâce, 
Dans la musique universelle de l’amour. 
Seigneur, venez nous inviter. 
      Madeleine Delbrêl  
 


