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NOTRE DAME DES QUATRE VALLÉES en Aveyron 

Premier dimanche de carême — Année A 

MESSE À BOR 
LE DIMANCHE 1ER  MARS 2026 À 10H30 

 
 
 
 
PREMIÈRE LECTURE   
Lecture du livre de la Genèse (Gn 12, 1-4a) 
En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta parenté et la maison de ton père, et va 
vers le pays que je te montrerai. Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton 
nom, et tu deviendras une bénédiction. Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui te maudira, je le 
réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la terre. » 
Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui. 
 
Quel est le contexte de ce passage de la Genèse ? Nous sommes au deuxième millénaire av. J.-C. Un 
jour le père d’Abraham, Térah, un homme âgé, prend la route avec son fils, Sara sa belle-fille, femme 
d’Abraham et son petit-fils Loth.  La caravane remonte la vallée de l’Euphrate du Sud-Est au Nord-
Ouest avec l’intention de redescendre vers le pays de Canaan ; il y a une route plus courte que ce 
grand triangle pour relier le golfe persique à la Méditerranée mais elle traverse un immense désert. 
Térah et Abraham préfèrent emprunter le « Croissant Fertile ». Leur dernière étape au Nord-Ouest 
s’appelle Harran. C’est là que Térah s’installe et meurt. (Gen 11, 27-32) C’est là que pour la première 
fois, vers 1850 av. J.-C., Dieu parle à Abraham. « Quitte ton pays ». Apparemment, aucune raison 
économique ou sociale ne pousse Abraham à partir. Et pourtant, sur une Parole, il part. 
En Hébreux, ce passage commence par : « Toi, va ». C’est un appel personnel adressé à Abraham (qui 
s’appelle alors Abram). Un appel à une « vocation » C’est la première parole de Dieu à Abraham, 
celle qui a déclenché toute son aventure... et la nôtre ! « Toi, Va, quitte ton pays, ta famille et la 
maison de ton père, va vers le pays que je te montrerai ». Dans ce temps de carême nous sommes, 
nous aussi, appelés à nous mettre en route. Quel nouveau chemin Dieu me montre-t-il ? ? 
 
 
PSAUME   
Psaume 32 (Ps 32 (33), 4-5, 18-19, 20.22) 
 
R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir est en toi !  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour. 

 2 Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine. 
 

3 Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir est en toi ! 
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DEUXIÈME LECTURE  
Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre à Timothée (2 Tm 1, 8b-10) 
Fils bien-aimé, avec la force de Dieu, prends ta part des souffrances liées à l’annonce de l’Évangile. Car 
Dieu nous a sauvés, il nous a appelés à une vocation sainte, non pas à cause de nos propres actes, mais 
à cause de son projet à lui et de sa grâce. Cette grâce nous avait été donnée dans le Christ Jésus avant 
tous les siècles, et maintenant elle est devenue visible, car notre Sauveur, le Christ Jésus, s’est 
manifesté : il a détruit la mort, et il a fait resplendir la vie et l’immortalité par l’annonce de l’Évangile. 
 
Au moment où il écrit cette lettre Paul est en prison à Rome et il sait qu’il va être exécuté. Thimothée 
est resté à Éphèse avec la communauté qui est la proie de prédicateurs dissidents et de doctrines 
erronées. Paul invite Thimothée à prendre lui aussi « sa part des souffrances liées à l’annonce de 
l’Évangile », c’est-à-dire la Bonne Nouvelle. Cette Bonne Nouvelle tient en quelques mots ici : « Dieu 
nous a sauvé » « Le Christ-Jésus s’est manifesté : il a détruit la mort et il a fait resplendir la vie et 
l’immortalité » Pour moi, quelle est cette Bonne -Nouvelle ? 
 
ÉVANGILE 
Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 17, 1-9) 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmena à l’écart, sur une 
haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses 
vêtements, blancs comme la lumière. Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient 
avec lui. Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le 
veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait 
encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait 
: « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, 
les disciples tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus s’approcha, les 
toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » Levant les yeux, ils ne virent plus 
personne, sinon lui, Jésus, seul. En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne 
parlez de cette vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. » 
 
La Transfiguration est une étape essentielle dans la vie des disciples. Ils ont suivi l’appel de Jésus en 
quittant tout et sans savoir exactement où cela les conduirait. Ils vont bientôt être confrontés au 
scandale de la Croix. Jésus les prépare en leur dévoilant un peu plus de sa personnalité. Il leur permet 
d’entendre qu’Il est vraiment le « Fils bien-aimé » en qui Dieu a mis « toute sa Joie » et qu’il faut 
« écouter ». Jésus leur a manifesté sa splendeur et sa Gloire. C’est dans cette Lumière et dans cette 
Gloire que le Jésus nous entraine. Sur la route du carême et sur la route de notre vie, nous avons 
besoin de cette Lumière. 
 
 
 

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » 

En union de prière avec vous.        thierry.glaisner@wanadoo.fr 06 80 28 27 46 
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