
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06 71 94 78 51  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

→ Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

→ Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞   SAMEDI 30 AOUT 2025:  Ste Jeanne Jugan. (1792-1879). Béatifiée en 1982 par Jean-Paul II.  

                           Canonisée en 2009 par Benoît XVI. Fondatrice de la congrégation des Petites Sœur des pauvres. 

•      10 h 00: Temps de prière à MAZEROLLES.     

    19 h 00 :  MESSE À NAJAC:   22è Dimanche du temps ordinaire. Année C.   
Quand tu donnes une réception, invite des pauvres, des estropiés, des boiteux, des aveugles. » (Luc 14, 13).  

•  Intention de sépulture pour: Gisèle CLANET 

•  Intention de prière pour:  Lydia, René, Francis TOURETTE et les défunts de la famille,  
          pour Daniel PAUL, Charles et  Patrick SABY , la famille Bernard ARJAC et frère Paul BERNAT 

☞   DIMANCHE 31 AOUT 2025:  22è Dimanche du temps ordinaire. Année C.    
 St Joseph d’Arimathie et Nicodème (1er Siècle).   
Ce sont les deux disciples qui ont déposé le Corps de Jésus dans le tombeau. 

☞ LUNDI  01 SEPTEMBRE 2025:  St Gilles, (640-720). Légendaire Moine Gyrovague de Gaule.   

•   14h 30: Préparation liturgique à BAR pour la célébration du 07 SEPTEMBRE 2025 à BAR. 

☞    MARDI 02 SEPTEMBRE 2025:  Ste Ingrid de Skänninge (Suède), (v.1240-1282).  

•    14 h 00 : Rosaire au COUVENT de BOR.   

☞        MERCREDI 03 SEPTEMBRE 2025:  St Grégoire le Grand. (v.540-604). 64è Pape. . 

☞        JEUDI 04 SEPTEMBRE 2025: Bse Catherine Mattei (Racconigi) (Italie). (1486-1547).  
•    17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞   VENDREDI 05 SEPTEMBRE 2025:  Ste Teresa de Calcutta (Inde). (1910-1997).    

                                       en 2016 par le Pape François. Prix Nobel de la Paix en 1979. 

•     17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Vêpres et Adoration. 

☞   SAMEDI 06 SEPTEMBRE 2025:  Bx Bertrand de Garrigues. (XIIè Siècle-† 1230).  
                                                               Un des 1ers compagnons de St Dominique. Béatifié en 1881 par Léon XIII.  
•        10 h 30: Messe des chasseurs à MAZEROLLES.     

☞   DIMANCHE 07 SEPTEMBRE 2025:  23è Dimanche du temps ordinaire. Année C.  Ste Reine (v.238-253). Sainte martyre Gauloise.   

Quête pour les laïcs en mission ecclésiale 
« Quel est celui d’entre vous qui, voulant bâtir une tour, ne commence par s’asseoir ?. » (Luc 14, 28).  

  10 h 30 :  MESSE À BAR:     
•    Intention de prière pour:   Claude COURONNE, et frère Paul BERNAT. 
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AOÛT          

Samedi 30 Août 19h00 NAJAC 

SEPTEMBRE       

Dimanche 07 Septembre 10h30 BAR 

Samedi 13 Septembre 19h00 ST ANDRE de NAJAC 

Dimanche 21 Septembre 10h30 St SALVADOU 

Samedi 27 Septembre 17h00 
LES MAZIERES         

  (en présence   
des Frères Franciscains). 

Nous prions pour :  

† Rosette FRAYSSE, 92 ans, dont 
la sépulture a eu lieu le 27 août à 
LA FOUILLADE. 
†  Gille KALINPOULIS, 78 ans, 
dont la sépulture a eu lieu 
 le 29 août à LA FOUILLADE. 
†  Mauricette LAFON , née DA-
LET, 98 ans, dont la sépulture a 
eu lieu:  
le 30 août à LA FOUILLADE. 

   Prenez déjà note de la rencontre paroissiale, retour sur 
l’année passée, perspectives,  

le Samedi 22 Novembre à ARCANHAC. 

SEPTEMBRE       

Samedi 06 Septembre 10h30 
MAZEROLLES 

  (Messe des Chasseurs). 

OCTOBRE 

Dimanche 05 Octobre 10h30 LA FOUILLADE 

Samedi 11 Octobre 17h00 LESCURE-JAOUL 

Dimanche 19 Octobre 10h30 SANVENSA 

Samedi 25 Octobre 17h00 LUNAC 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Gyrovague


Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

En lisant les textes de ce dimanche : 
 
« Qui s’abaisse sera élevé ! » Cette parole de Jésus remet 
en cause nos soifs de grandeur, de pouvoir. La logique du 
royaume des Cieux est tout autre. Le Christ nous enseigne 
un chemin d’humilité. Car aimer, c’est se donner, dans la 
simplicité et sans chercher à briller. Jésus lui-même nous a 
donné l’exemple. Avec notre Dieu fait homme, mettons-
nous humblement en tenue de service. 

Prions en église 

Les Fêtes et Pèlerinages 
Notre dame de Livron du 7 au 14 septembre 
Semaine mariale Dimanche 14 septembre messe de clôture 
11h00 avec Mgr Alain Guellec  

Fêtes de Ste Emilie : 15 et 16 septembre thème : 
les jeunes et la vocation, sous la présidence du Père 
F.Potez 
               Samedi 15 : 18h30 messe suivie d’un temps 
d’animation avec les jeunes 
               Dimanche 16 : 10h30 eucharistie à la Collé-
giale, suivie ‘un repas tiré du sac à la Ste Famille 
                   14 h30 Table ronde, Ste Emilie et les jeunes 
                    15h30 vêpres suivis du goûter 
                    Du 12 juin au 25 septembre exposition 
Tous les jeudis de 10h00 à 16 h00 de juin à septembre 

Congrégation de sœurs de la Sainte Famille 
30 rue du Sergent Bories 
Villefranche de Rouergue 

05.65.45.41.47 

Pèlerinage de Ste Thérèse à St IGEST 
le Dimanche 28 Septembre 

Avec le Père Bernard COURONNE 
      9 h00 messe au sanctuaire suivie  
                                           de l’adoration eucharistique dans la crypte 
                 9 h00 marche de Villeneuve à St Igest 
              10 h00 Pélé VTT de Villefranche à St Igest 
               10 h00 Chapelet  
                11 h00 Ste Thérèse et Laudate si 
       Repas sur inscription ou piquenique 
        14 h30 Ste Thérèse  
                  et les vocations par le Père Évêque 
               15 h30 Messe du Pèlerinage 

Pour le repas de midi, 20€,  
réservation au 05.65.81.53.69 avant le 21 septembre. 

Notre Dame de Ceignac tous les samedis. 
                  10 h00 : Chapelet 
                   10 h45 : Messe de pèlerinage  

en l’honneur de le Vierge Marie à la Basilique. 
 Lourdes Cancer  Espérance.  
                                             Responsable : Sylvette Canitrot  
                                             06.74.01.01.76 
                                              16  au 25 septembre 2025 

12lourdescanceresperance@orange.fr 

La sagesse africaine dit :  

« On connaît l’humilité  

d’un homme  

dans son élévation,  

et sa patience  

dans l’adversité. » 

Prière à Marie, femme de l'écoute* 
  
Marie, femme de l’écoute,  
ouvre nos oreilles :  
fais que nous sachions  
écouter la Parole de ton Fils Jésus  
entre les mille paroles de ce monde ;  
fais que nous sachions écouter la réalité 
dans laquelle nous vivons,  
chaque personne que nous rencontrons,  
en particulier  
celle qui est la plus pauvre,  
démunie, en difficulté. 
 
Marie, femme de la décision,  
illumine notre esprit et notre cœur,  
pour que nous sachions  
obéir à la Parole de ton Fils Jésus,  
sans hésitations ;  
donne-nous le courage de la décision,  
de ne pas nous laisser entraîner  
pour que d’autres orientent notre vie. 
 
Marie, femme de l’action, 
fais que nos mains et nos pieds  
aillent « en hâte » vers les autres,  
pour apporter la charité  
et l’amour de ton Fils Jésus,  
pour apporter, comme toi,  
dans le monde la lumière de l’Évangile.  
 
Amen. 
  
*Prière à Marie au terme de la récitation du chapelet (Place Saint-
Pierre, 31 mai 2013) 

https://www.vatican.va/content/francesco/fr/speeches/2013/may/documents/papa-francesco_20130531_conclusione-mese-mariano.html
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/speeches/2013/may/documents/papa-francesco_20130531_conclusione-mese-mariano.html

