
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06 71 94 78 51  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

 Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

 Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞    LUNDI 29 DÉCEMBRE 2025 .  St David. (Xè Siècle av. J-C)  Roi d’Israël. Fils de Jessé. 

   14 h 30: Préparation liturgique à  LA FOUILLADE  pour la célébrations de la Messe de Dimanche à LES MAZIERES. 

☞    MARDI 30 DÉCEMBRE 2025:  St Roger de Cannes. (†1129). Évêque. 

     14 h 45 : MESSE À L’ EHPAD DU PAGINET À LUNAC.   

☞     MERCREDI 31 DÉCEMBRE 2025:  St Sylvestre 1er. (285-335)  33è Pape. 

☞         JEUDI 01 JANVIER 2026:   Ste Marie Mère de Dieu. 

       11 h 00  MESSE à SOULOUMIAC. 

      17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞   VENDREDI 02 JANVIER 2026: St Basile de Césarée. (329-379).  Docteur de l’Église. 

      18 h 00 à 19 h 00 : COUVENT de BOR Vêpres et Adoration.   

☞  SAMEDI 03 JANVIER 2026 . Ste Geneviève. (420-502). Vierge consacrée. Patronne de Paris 
              10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

☞      DIMANCHE 04 JANVIER 2026 .  ÉPIPHANIE DU SEIGNEUR. Année A.  

 « Nous avons vu son étoile à l’orient et nous sommes venus nous prosterner devant lui.».   Matthieu 2, 2  

 

      10 h 30   MESSE à LES MAZIERES et célébration  de l’épiphanie autour de la crèche  

    Intentions de prière : serge DELPECH, Robert CALVET, Marguerite et Yvan PONS. 

☞  SAMEDI 27 DÉCEMBRE . St Jean l’Évangéliste. (v.6-v,100). Disciple de Jésus. Fils de Zébédée. 
              10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 
         16 h 00 : MESSE à LA FOUILLADE. LA SAINTE FAMILLE DE JESUS, MARIE ET JOSEPH. Année A.  
               « Lève-toi; prends l’enfant et sa mère, et fuis en Égypte».   Matthieu 2, 13 

  Messe de sépulture pour:  Jean-Claude MARTY,  

   Intentions de prière :Michelle Isidore (offerte par les amis et pèlerins de Lourdes) , Ginette CARRIE,  

          Maria et Gabin CALMETTES, Jeanne et Camille SEGONDS. Famille  CLAPIE, et  la future petite fille et tous les défunts de la famille..  

       DIMANCHE 28 DÉCEMBRE 2025 .  La Sainte FAMILLE. 
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ANNONCES 
du 27.12.2025 

au: 04.01.2026 

FEVRIER 

Dimanche 01 février 10h30  ST SALVADOU 

Samedi 07 février 16h00 ST ANDRE DE NAJAC 

Dimanche février 10h30 LESCURE-JAOUL 

Mercredi 18 février 10h30 
LAFOUILLADE 

Célébration des cendres 

Samedi 21 février 17 h00 SANVENSA 

Mars 

Dimanche 01 mars  Messe en famille 

 Veuillez noter que, pour une parution sur la Feuille des 
annonces de la semaine,  

les intentions de Messe doivent être déposées  
impérativement avant le mercredi. 

DÉCEMBRE 

Samedi 27 Décembre 16h00 LA FOUILLADE 

JANVIER 

Dimanche 04 janvier 10h30 LES MAZIERES 

Samedi 10 janvier 16h00 NAJAC 

Samedi 17 janvier 16h00 BAR 

Dimanche 25 janvier 10h30 MORLHON 

Bonne année, bonne santé 
Dieu soit  présent. 



Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

Prière à la Sainte Famille 
 
Jésus, Marie et Joseph 

  en vous, nous contemplons  
la splendeur de l’amour vrai, 

 en toute confiance nous nous adressons à vous       
 Sainte Famille de Nazareth, 
 fais aussi de nos familles 
 un lieu de communion et un cénacle de prière,  
d’authentiques écoles de l’Évangile 

 et de petites Églises domestiques. 
 Sainte Famille de Nazareth,  
que plus jamais il n’y ait dans les familles 

 des scènes de violence,  
d’isolement et de division ; 

 que celui qui a été́ blessé  
ou scandalisé soit, bientôt, consolé et guéri. 

 Sainte Famille de Nazareth, 
 fais prendre conscience à tous 
 du caractère sacré et inviolable de la famille,  
de sa beauté́ dans le projet de Dieu. 

 Jésus, Marie et Joseph,  
Écoutez, exaucez notre prière Amen ! 
 
(Pape François, Amoris Laetitia, 325) 

L’ange avertit saint Joseph. 

Vers l’Égypte, bien vite, 
Il faut prendre la fuite !… 
Joseph, dès cette nuit, 
Éloigne-toi sans bruit. 

Hérode, en sa furie, 
Cherche le Roi nouveau 
A ce divin Agneau 
Il veut ôter la vie. 
Prends la Mère et l’En-
fant, 
Fuyez rapidement ! 

Sainte Thérèse de l’enfant Jésus 

« Qui peut me dire  

où Jésus est né ? 
Vois, Jésus  prend naissance 
Là où l’homme commence 
A ouvrir son cœur et ses mains 
Pour changer la vie de ses frères. 
Vois, Jésus prend naissance 
Pour toi qui commences à ouvrir 
ton cœur et tes mains 
Pour changer 
 la vie de tes frères ! ». 
 
                        Charles Péguy 

 
Berceuse de la mère-Dieu 

 
 

Mon Dieu qui dormez faible entre mes bras, 
Mon enfant tout chaud sur mon cœur qui bat, 

J’adore en mes mains et berce étonnée, 
La merveille, ô Dieu, que m’avez donné. 

 
De fils, ô mon Dieu, je n’en n’avais pas. 
Vierge que je suis, en cet humble état, 
Quelle joie en fleur de moi serait née ? 

Mais Vous, Tout-Puissant, me l’avez donnée. 
 

Que rendrai-je à Vous, moi sur qui tomba  
Votre grâce ? O Dieu, je souris tout bas 

Car j’avais aussi, petite et bornée, 
J’avais une grâce et Vous l’ai donnée. 

 
De bouche, ô mon Dieu, vous n’en n’aviez pas 

Pour parler aux gens perdus d’ici bas… 
Ta bouche de lait vers mon sein tournée, 
O mon fils, c’est moi qui te l’ai donnée. 

 
De main, ô mon Dieu, vous n’en n’aviez pas 

Pour guérir du doigt leurs pauvres corps las… 
Ta main, bouton clos, rose encore gênée, 
O mon fils, c’est moi qui te l’ai donnée. 

 
De corps, ô mon Dieu, vous n’en n’aviez pas  

Pour rompre avec eux le pain du repas… 
Ta chair au printemps de ma vie façonnée, 

O mon fils, c’est moi qui te l’ai donnée. 
 

De mort, ô mon Dieu, vous n’en n’aviez pas 
Pour sauver le monde…O douleur ! Là-bas, 

Ta mort d’homme, un soir, noire, abandonnée, 
Mon petit, c’est moi qui te l’ai donnée. 

 
Marie Noël 

La Sainte 
Famille 

 
d’Arcabal 


