
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06.19.70.64.15  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

→ Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

→ Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞    LUNDI 23 MARS 2026: Ste Rafqa (Rebecca) Ar-Rayes. (Libanaise), (1832-1914).  Ordre Libanais Maronite. 

                                                   Béatifiée en 1985 par Jean-Paul II. Canonisée en 2001 par Jean-Paul II.  
•   14 h 30: Préparation liturgique à  LA FOUILLADE de la Messe du 29 Mars à MORLHON. 

☞    MARDI 24 MARS 2026: Ste Catherine de Suède. (1322-1381). Sainte patronne des femmes enceintes, des risques d’avortement. 

☞   MERCREDI 25 MARS 2026: Annonciation du Seigneur. 

•    08 h 30:  Messe au COUVENT de BOR .  

                         Intentions de prière pour:  Rolande CAVAILLE, Dominique CONQUET. 

☞     JEUDI 26 MARS 2026:    Bse Madeleine Morano. (1847-1908).  Béatifiée en 1994 par Jean-Paul II.  

                                              Sainte patronne des Enseignants, Éducateurs et Catéchistes. 
•    09 h 30 à 11 h 30 : CONFESSIONS à la STE FAMILLE à VILLEFRANCHE.  

•   17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞    VENDREDI 27 MARS 2026: St Matthieu de Beauvais († 1100). Martyr lors de la 1ere croisade en terre sainte. 

•    18 h 00 à 19 h 00 : COUVENT de BOR, Vêpres et Adoration.  

☞  SAMEDI 28 MARS 2026 . St Gontran. (532/534-592). Roi Mérovingien. Fils de Clotaire 1er. 

•          10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

☞    DIMANCHE 29 MARS 2026 .  DIMANCHE DES RAMEAUX ET DE LA PASSION. Année A. 

                                   « Qui est cet homme ? »  Matthieu 21, 10 

•   10 h 30 : MESSE à MORLHON.  
     Intentions de sépulture pour:   Jean GRÉZILIÈRES, Paul GINESTET. 
     Intentions de prière pour:   Familles PELRAS, LACASSAGNE-GUILHEN,  
                                                                   FABIE, DELTOR GUILHEN. 

☞  SAMEDI 21 MARS 2026 . Bx Clémence de Hohenberg (Allemagne). (XIIème Siècle). Bénédictine. 

•          10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

•    17 h 00 : MESSE du DIMANCHE à LES MAZIERES. Quête CCFD. 
                                   « Déliez-le, et laissez-le aller. »  Jean 11,44 

        Intentions de prière pour:  Familles SEGONDS-LACROUX, Amélia LAGARRIGUE,  

                                                      pour Robert SEGONDS-SAUREL. 

☞    DIMANCHE 22 MARS 2026 .  5 ème Dimanche de Carême. Année A.  
St Paul-Serge. (IIIème Siècle). Premier Évêque de Narbonne (11). 
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MARS 

Samedi 21 mars 17h00 LES MAZIERES 

Dimanche 29 mars 10h30 MORLHON Les Rameaux 

Lundi 30 Mars 17h30 Messe Chrismale Cathédrale de Rodez 

Mardi 31 Mars 20h00 La Fouillade Préparation Messe de Pâques 

AVRIL 

Vendredi 03 avril  
Célébration de la Croix 

15h00 ARCANHAC 

Samedi 04 avril  
Veillée Pascale 

19h00 VILLEFRANCHE DE RGUE 

Dimanche 05 avril Pâques 10h30 LA FOUILLADE 

Samedi 11 avril 17h00 ST SALVADOU 

Dimanche 19 avril 10h30 BAR 

Samedi 25 avril 17h00 LESCURE-JAOUL 

AVRIL 

Jeudi 02 avril  
Célébration de la Cène 

19h00 VILLEFRANCHE DE RGUE à la 
Collégiale 

 Veuillez noter que pour une parution sur la Feuille des annonces de la semaine, les intentions de Messe doivent être  
déposées impérativement avant le mercredi. 



En lisant les lectures  
de ce  5° dimanche de Carême 

   
Marthe et sa famille connaissent Jésus depuis 

longtemps. Marthe lui a toujours fait con-

fiance. La mort de Lazare, son frère, ne détruit 

pas l’espérance qu’elle a mise en Jésus. Elle le 

croit du plus profond de son cœur : Jésus est le 

Fils de Dieu. C’est lui qui donne la vie. Même 

quand tout semble terminé, fichu et mort, la foi 

prend le relais. Ce qui est impossible devient 

possible. Ayons confiance en Jésus parce que 

Dieu l’a ressuscité. 

Mais avant ce mi-
racle, il fallait un acte 
décisif : la foi d’une 
femme. Marthe, celle 
que l’on dit occupée, 
dispersée, celle qui 
aurait choisi la 

« mauvaise part », proclame sa foi sans ré-
serve. C’est sur cette confession que Jésus ré-
vèle son identité et sa mission :  
« Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui 
qui croit en moi, même s’il meurt, vivra. » La 
foi de Marthe devient ainsi annonce de Pâques. 
Aujourd’hui encore, le Christ cherche des 
cœurs simples, des intelligences éclairées, des 
mains et des pieds prêts à s’engager pour 
croire en lui et porter son message. Comme à 
Marthe, il nous demande : croyons-nous que la 
vie est plus forte que la mort ? Que nos choix, 
si modestes soient-ils, peuvent faire advenir 
son Royaume ? Que rien n’est jamais perdu et 
que l’espérance est un don à demander sans 
relâche ? Si nous répondons « oui », alors, déjà, 
la résurrection commence en nous.  

Prions en Eglise 

 

Message de l’évêque pour Pâques 

 

 

 

 

Deux amis sont là sur le chemin. Habillés de rouge et de noir. 
Visages sans expression, avec une pointe de tristesse. 

Paré de rouge et de blanc, un homme un peu plus grand 
met son bras et sa main sur leurs épaules. 

Regard levé. Présence toute simple. Amitié. Soutien. 

L’index est pointé vers une grande Croix et deux petites. 
Lumineuses, les croix attirent les regards des deux amis. 

Leurs yeux se lèvent pour voir au loin ! 

Après la mort de Jésus le vendredi, 
au soir de Pâques, les disciples étaient découragés. 

Ils avaient accompagné Jésus depuis si longtemps… 
Sur la route du village d’Emmaüs, ils broyaient du noir. 

Il était mort. Tout était perdu. Tout semblait fini. 

Dans leur solitude, quelqu’un les rejoint sur le chemin. 
Vivant, présent à leurs côtés, il s’invite dans leur tristesse. 

Il les aide à comprendre les paroles de l’Écriture, 
à relire les événements tragiques qui viennent de se passer. 

Quelle joie d’entrevoir la vie du Seigneur ! 
Il devra encore rester avec eux et leur partager le Pain 
pour qu’ils le reconnaissent… et le cherchent encore. 

Durant tout le temps pascal et jusqu’à la Pentecôte, 
à chacun de vous, je souhaite de trouver et chercher encore 

cette Lumière plus forte que la peur!… 

 

                         ✠ Luc MEYER 

Nos chemins de croix à Bar, Lunac, Najac : 
Depuis vingt siècles, la mémoire des dernières heures de la vie de Jésus a retenu l’atten-
tion de l’Eglise et la piété des fidèles a trouvé dans le chemin de croix un moyen d’expri-
mer sa dévotion en dehors de la liturgie proprement dite. Le Vendredi Saint, l’Eglise 
nous fait suivre le Christ pas à pas dans le combat qu’il a accepté de vivre pour nous ra-
cheter de nos péchés.  
Le chemin de croix apparaît donc comme un pèlerinage « en esprit », c’est pourquoi il 
touche celui qui l’entreprend sous trois aspects, tant physiques que spirituels :  
la marche, la méditation et l’intercession.  

C’est bien ainsi que nous avons vécu les chemins de croix proposés dans nos 
églises au cours du Carême . Nous n’étions guère nombreux mais pour suivre Jésus au calvaire, rappelez-vous, il 
n’était qu’une poignée de disciples ! 
« Pour commencer, pour recommencer d’aimer la grande Eglise, il faut en avoir une petite, quelques petites à ai-
mer...faites non pas seulement de citadins qui la remplissent épisodiquement et dont la présence peut faire illusion, mais 
des gens du pays dont le nombre voisine celui des doigts de la main, d’une seule peut-être. Faites de quelques vieilles gens 
qui y viennent encore, et des autres, de tous les autres qui ne viennent pas. « Ne crains pas petit troupeau, car il a plu à 
votre Père de vous donner le Royaume » Luc 12,32 »    
                                                                                       « Paysan de Dieu » de Frère François  Cssingena-Trévedy 

Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/pelerinage/

