
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06.19.70.64.15  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

→ Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

→ Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞    LUNDI 22 JUIN 2026:  St Paulin de Nole (v.353-431 Eveque de Nole (Italie). Saint patron des Jardiniers et Meuniers. 

•     10 h 30: Préparation liturgique à LA FOUILLADE pour la célébration du :27 Juin à LES MAZIERES. 

☞    MARDI 23 JUIN 2026: Ste Audrey.(v.630-679). Sainte Chrétienne Anglo-Saxonne. 
•      08 h 30 : Messe à la Chapelle du Couvent de BOR  célébrée par le Père Serge SOLIGNAC. 
•       14 h 00 : Rosaire au COUVENT de BOR.   

☞    MERCREDI 24 JUIN 2026: St Jean-Baptiste (1er Siècle). Prophète du Nouveau testament. Martyr. 

☞      JEUDI 25 JUIN 2026:  St Prosper d’Aquitaine. (v. 390-† v.463). Théologien, Historien, Écrivain. Disciple de St Augustin.  

•     10 h 00 à 12 h 00 : CONFESSIONS à la COLLÉGIALE de VILLEFRANCHE.  

•      18 h 00 à 19 h 00 : à l’église de BOR Chapelet, suivi des Vêpres.  

☞    VENDREDI 26 JUIN 2026: St Jean et Paul. Héros Chrétiens. Martyrisés à Rome. (v.362). 
                                                    (Ne doivent pas être confondu avec Jean (apôtre) ou Paul de Tarse  

•       18 h 30 à 19 h 30 : COUVENT de BOR Vêpres et Adoration. 

☞      SAMEDI 27 JUIN 2026 . Bse Vierge Marie. 
•          10 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES.    

•    19 h 00 : MESSE à LES MAZIERES.                               
Messe après sépulture pour: Lucette ALAUX. 

Intentions de prière pour:  Familles SECOND-LACROUX, pour Amélia LAGARRIGUE. 

☞     DIMANCHE 28 JUIN 2026 . 13è Dimanche du temps ordinaire. Année A. 
            «Qui m’accueille accueille Celui qui m’a envoyé. » Matthieu 10, 40 
St John Southworth. (1592-1654). Prêtre Martyr Anglais. Béatifié en 1929 par Pie XI.  
                                                      Canonisé en 1970 par Paul VI. 

     11 h 00 : à NAJAC, BAPTEME D’ALBA ALAUX– DA COSTA. Officiant: Thierry. 
    15 h 00 : Eglise de LA FOUILLADE CONCERT  

                                           Chora les Double-Croche, les Hospitaliers de Gaillac et l’EnSolMineur de Carmaux 
 

☞           DIMANCHE 21 JUIN 2026 . 12è Dimanche du temps ordinaire. Année A.  FÊTE DES PÈRES et c’est l’ÉTÉ. 
            «Vous valez bien mieux qu’une multitude de moineaux. » Matthieu 10, 31 

•      10 h 30 : MESSE à LESCURE-   JAOUL                               

Intentions de prière pour:  Familles Jean-ALBOUY, RICARD-DELERIS  Michel GENNIAUX. 
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 Veuillez noter que pour une parution sur la Feuille des annonces de la semaine, les 
intentions de Messe doivent être  

déposées impérativement avant le mercredi: nd4vallées@gmail.com  
ou par téléphone: 09.50.45.80.59  

JUIN 

Dimanche 21 juin 10h30 LESCURE-JAOUL 

Samedi 27 juin 19h00 LES MAZIERES 

JUILLET 

Dimanche 05 Juillet 10h30 NAJAC 

Samedi 11 Juillet 19h00 LA FOUILLADE 

Dimanche 19 Juillet 10h30 BOR 

Dimanche 26 Juillet 10h30 SANVENSA 

AOÛT 
Dimanche 02 Août 10h30 ST ANDRE DE NAJAC 

Samedi 08 Août 19h00 ST SALVADOU 

Samedi 15 Août 18h00 LESCURE JAOUL 

Des échos du repas paroissial de BAR. C’était une joie de se retrouver pour ce « repas de famille » et d’échanger avec une douzaine de 
jeunes religieux Carmes, sachant se faire proche de chacun, pleins d’enthousiasme et de foi ! Une bouffée de jeunesse et de foi ! 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_(ap%C3%B4tre)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paul_de_Tarse


                             
                             
                

Proposition d’une neuvaine de prière 
du 21 au 29 juin 2026, avant le vote à l’Assemblée na-
tionale du 30 juin  
Jour 1 • Dimanche 21 juin. Seigneur, nous te prions pour nos 
élus, qui vont reprendre cette semaine leurs débats à propos de 
la fin de vie. Nous te demandons d’éclairer les consciences, 
pour qu’ils orientent notre pays sur le chemin de la vie et que 
soit toujours reconnue, protégée et respectée la dignité de toute 
personne.  
Jour 2 • Lundi 22 juin. Seigneur, nous te confions toutes les 
personnes qui, en ce moment, traversent l’épreuve de la fin de 
vie souffrante. Donne-leur force et consolation et permets que, 
sur ce chemin mystérieux, ils soient rejoints et aidés par des 
témoins de ton amour. Ouvre nos cœurs, pour que nous soyons 
attentifs à leur souffrance et sachions nous rendre disponibles 
pour les accompagner.  
Jour 3 • Mardi 23 juin. Seigneur, nous te présentons tous les 
soignants qui, dans les maisons de retraite ou dans les hôpi-
taux, prennent soin des personnes malades, âgées ou en fin de 
vie. Comble-les de tes grâces, pour qu’ils soient renouvelés 
dans la joie de ce service généreux.  
Jour 4 • Mercredi 24 juin. Seigneur, nous te remettons toutes 
les personnes atteintes par une maladie incurable, qui ne 
voient plus le sens de leur vie et veulent y mettre un terme. 
Que ton Esprit Saint les visite et ravive en eux le goût de la vie 
malgré la douleur de l’épreuve qu’ils traversent. Aide-nous à 
être, auprès d’eux, des serviteurs de l’espérance.  
Jour 5 • Jeudi 25 juin. Seigneur, nous te confions toutes les 
familles qui accompagnent un proche malade ou en fin de vie, 
en particulier celles qui sont découragées par cette situation. 
Toi qui donnas ta vie au Calvaire, donne-leur de goûter ta pré-
sence mystérieuse au cœur de leur souffrance. Qu’à leurs cô-
tés, nous soyons des témoins de ton Cœur qui nous a tant ai-
més.  
Jour 6 • Vendredi 26 juin. Seigneur, nous te demandons de 
venir réconforter toutes les personnes malades, âgées ou en fin 
de vie, que personne n’aide et qui souffrent d’une très grande 
solitude. Viens remplir leur coeur de ton amour. Que, par 
notre présence humble et offerte, ils sentent combien tu les 
aimes et découvrent que tu marches avec eux.  
Jour 7 • Samedi 27 juin. Seigneur, nous confions à ta miséri-
corde ceux qui meurent en ce jour, en particulier ceux qui vi-
vent ce passage dans la solitude d’un hôpital ou de la rue. 
Nous croyons que tu les prends dans ton Cœur brûlant 
d’amour. Rends nos cœurs plus attentifs à la détresse de ces 
frères et de ces sœurs.  
Jour 8 • Dimanche 28 juin. Seigneur, nous te remettons tous 
les défunts de nos familles, de nos paroisses, de nos commu-
nautés et ceux, inconnus, pour qui personne ne prie jamais. 
Nous croyons que ta miséricorde est sans mesure. Accueille-
les auprès de toi, pour qu’ils puissent goûter la joie de la vie 
avec toi.  
Jour 9 • Lundi 29 juin. Seigneur, nous nous présentons à toi. 
Bien souvent, nous ne prenons pas soin de nos frères et sœurs 
malades ou en fin de vie. Ouvre nos yeux et nos cœurs, pour 
qu’en eux, nous sachions voir ton visage. Que ta grâce nous 
aide à être généreux, plus attentifs, plus disponibles. Fais de 
nous d’authentiques témoins de la vie.  

Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

En lisant les textes de ce dimanche 12° dimanche 
Année A 

 
 

Soyez donc sans crainte  
 

« Soyez sans crainte, vous 
valez bien plus  

qu’une multitude de moi-
neaux 

 
 
 

Des Jérémiades ! 
Combien de jérémiades échan-

geons- nous  sur les problèmes de santé, de climat, de 
société… 
D’où vient ce mot ? Du prophète Jérémie. Dans une 
longue confession, celui-ci met Dieu en accusation Il 
pose la question radicale de tous les temps : Dieu est-il 
vraiment Dieu s’il n’est pas puissant contre le mal ? 
Reste qu’en affrontant Dieu, comme Job et comme 
autrefois Jacob qui avait combattu contre l’ange, Jéré-
mie exprime encore sa foi. 

Le psaume 
« Réponds-moi, Seigneur, car il bon ton amour; 
dans ta grande tendresse, regarde-moi » 
Face au silence de Dieu, au cœur de l’épreuve, le psal-
miste reconnaît la bonté et l’amour de son Dieu. Il dé-
pose en ses mains, un sacrifice de louange. Autrement 
dit, il offre à Dieu sa confiance et sa joie de l’avoir 
pour Dieu avant même que Dieu n’ait répondu à sa 
prière. 

Confiance 
 

« Ne les craignez pas, ne craignez pas, soyez sans 
crainte... » Fallait-il que les disciples soient dans une 
grande inquiétude pour que Jésus leur répète sur tous 
les tons que, avec lui, il n’y a rien à craindre. Il est 
avec nous quoiqu’il arrive, il ne nous abandonne pas. 
À nous, non seulement d’y croire mais de l’annoncer. 
Les temps sont troublés, des menaces, des fausses 
nouvelles, des propos trop convaincants circulent. Ils 
peuvent nous entraîner à ne plus savoir où est la véri-
té. Jésus, lui, nous invite en réponse, au courage, à 
dire sans peur ce qu’Il nous murmure sans cesse à 
l’oreille. Lui, alors, nous justifiera devant le Père. Te-
nons bon, résistons et soyons nombreux à proclamer 
en vérité l’espérance et la confiance. Gardons l’oreille 
ouverte à son murmure : « Ne les crains pas ».  

Nadette Caro, CVX 
Vers Dimanche 

Les évêques responsables des conférences épiscopales des sept 
pays du G7 ont envoyé un message commun inspirés par l’évan-
gile et par la doctrine sociale de l’Eglise aux présidents de ces 
pays qui  se sont réunis à Evian la semaine dernière. 

Cette lettre est intitulée « Construire des ponts pour 
la paix, la justice et la dignité humaine » 
 

Vous pouvez consulter cette lettre sur internet. 
 

Fin de vie  


