
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06 71 94 78 51  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

→ Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

→ Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞    LUNDI 22 DÉCEMBRE 2025 .  Ste Françoise Xavière. (1850-1917). Béatifié en 1938 par Pie XI. Canonisée en 1946 par Pie XII. 

•   14 h 30: Préparation liturgique à  LA FOUILLADE  pour les célébrations de la Messe de Noël à LUNAC. 

•     18 h 00: Préparation liturgique à  LA FOUILLADE  pour les célébrations de la veillée de Noël (SANVENSA),  

                           et du dimanche 27 à LA FOUILLADE.                    

☞    MARDI 23 DÉCEMBRE 2025:  Ste Marie-Marguerite d’Youville. (1701-1771).  

               Béatifié en 1959 par Jean XXIII. Canonisée en 1990 par Jean-Paul II. 

☞     MERCREDI 24 DÉCEMBRE 2025:  Ste Adèle. (†735) Abbesse Bénédictine. Fille de Dagobert II. 

•     17 h 30 : VEILLÉE et MESSE DE NOËL à SANVENSA.  

☞         JEUDI 25 DÉCEMBRE 2025:  NATIVITÉ DU SEIGNEUR. 

•     10 h 30 : MESSE DE NOËL à LUNAC.  
« Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes, qu’il aime.»   Luc 2, 14 

   Intentions de prière  pour Serge DELPECH, les familles SEGONDS-LACROUX  et Jean GINESTE 

☞    VENDREDI 26 DÉCEMBRE 2025: St Etienne . († entre 31 et 39). St Patron des Diacres, Pavetiers.  

•      18 h 00 à 19 h 00 : COUVENT de BOR Vêpres et Adoration.   

☞  SAMEDI 27 DÉCEMBRE . St Jean l’Évangéliste. (v.6-v,100). Disciple de Jésus. Fils de Zébédée. 
•             10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

☞      16 h 00 : MESSE à LA FOUILLADE. LA SAINTE FAMILLE DE JESUS, MARIE ET JOSEPH. Année A.  
               « Lève-toi; prends l’enfant et sa mère, et fuis en Égypte».   Matthieu 2, 13 

Messe de sépulture pour:  Jean-Claude MARTY,  

Intentions de prière :Michelle Isidore (offerte per les amis et pèlerins de Lourdes) , Ginette CARRIE, Maria et 

Gabin CALMETTE, Jeanne et Camille SEGONDS. Famille Huguette CLAPIE, et  la future petite fille.  

•      DIMANCHE 28 DÉCEMBRE 2025 .  La Sainte FAMILLE. 
 

☞      DIMANCHE 21 DÉCEMBRE 2025 . 4ème DIMANCHE DE l’AVENT Année A. 

                        St Pierre Canisius. (1521-1597). Béatifié en 1864 par Pie IX. Canonisé en 1925 par Pie XI. 

•        10 h 30 : MESSE à LESCURE-JAOUL. Crèche après la messe  
« Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre  chez toi Marie, ton épouse»   Matthieu 1, 20 

Intention de prière pour:  Bernard TRANIER, Georges FOX, Michel GENNIAUX 

 et Famille DELERIS-RICARD. 
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JANVIER 

Dimanche 04 janvier 10h30 LES MAZIERES 

Samedi 10 janvier 16h00 NAJAC 

Samedi 17 janvier 16h00 BAR 

Dimanche 25 janvier 10h30 MORLHON 

FEVRIER 

Dimanche 01 février 10h30  ST SALVADOU 

Samedi 07 février 16h00 ST ANDRE DE NAJAC 

 Veuillez noter que pour une parution  
sur la Feuille des annonces de la semaine,  

les intentions de Messe  
doivent être déposées impérativement  

avant le mercredi . 

DÉCEMBRE 

Dimanche 21 Décembre 10h30 LESCURE-JAOUL 

Mercredi 24 Décembre 17h30 
SANVENSA –Veillée et messe 

de NOËL 

Jeudi 25 Décembre 10h30 LUNAC– Messe de NOËL 

Samedi 27 Décembre 16h00 LA FOUILLADE 

CONCERT et PROJECTIONS LUMINEUSESS 
MARDI 23 DECEMBRE 19 h  

Eglise de St-Salvadou 
Verdi, Schubert, Chopin, Bach, Shuman et Anonymous 

HARPE/VOIX/SAXOPHONES/PIANO/PERCUSSIONS 
Libre participation 



Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

 

La veillée de Noël 
Comme chaque année , la veillée et la messe de Noël se pré-
parent grâce à la participation de tous en particulier avec les 
enfants, les jeunes de nos villages. 
 

Cette préparation aura lieu  
     Mardi 23 décembre de 9h30 à 17h00 
     Mercredi 24 décembre de 10h à 17h30 
Dans les locaux de la salle des fêtes de Sanvensa. Théâtre, 
danses, décors, jeux... 
Chacun apporte son repas (micro ondes à disposition) le 
goûter est fourni par la paroisse 
 
Des feuilles d’inscription sont à votre disposition dans lors 
des messes de décembre et au secrétariat. 
 

Vous pouvez aussi joindre 
thierry.glaisner @wanadoo.fr 

06.80.28.27.41 
glaisnercarole@orange.fr 

06.84.36.62.54 

PS : les enfants en va-
cances chez leurs grands 
parents sont les bienve-
nus ! 

En lisant les textes  
de ce quatrième dimanche de l’avent  

 

En allumant la quatrième bougie 
de la couronne de l’Avent, nous 
affirmons déjà la victoire de la 
lumière sur la ténèbre : c’est le 
Christ qui vient éclairer et ré-
chauffer notre monde. L’an-
nonce d’une promesse allume en 
nos cœurs une espérance : que 
nos cierges en soient les sym-

boles ! 

La ronde des crèches suite. 

Un geste pour la semaine…Bénir son prochain 
 
Prendre la décision, pour les prochaines réunions familiales 
de mettre en valeur les autres, de dire du bien des personnes 
absentes, et des choses aimables et valorisantes aux per-
sonnes présentes. Je réfléchis aujourd’hui aux belles choses 
que je vois dans la vie de ceux que je vais rencontrer et je 
prie pour eux et ces rencontres. Je demande à la vierge Ma-

rie d’entrer la première dans la pièce où nous serons. 
 

Bénir = Dire du bien  

Samedi 20 décembre 14 h 30 ST ANDRE DE NAJAC 

Dimanche 21 décembre 11 h 30 LESCURE-JAOUL (après la messe) 

Dimanche 21 décembre  15 h00 ST SALVADOU 

Dimanche 04 janvier 11 h30 LES MAZIERES (après la messe) 

Peu après son élection en 2013, le pape François 
nous confiait sa dévotion personnelle à « saint 
Joseph le rêveur ». Une statuette du saint, cou-
ché et endormi, probablement inspirée du récit 
de l’évangile d’aujourd’hui, accompagnait la 
prière du tout jeune pontife. Avec les mots de 
François, nous pouvons dire : 
 
Joseph, tu es le saint discret et peu bavard,  
solide et sûr.  
On peut compter  sur toi  
en toutes circonstances. 
 
 Joseph, tu es  le « juste » 
Qui  vit en accord avec la volonté de Dieu 
une volonté habitée par la miséricorde 
pas question pour toi de dénoncer   
Marie ta promise qui se trouve enceinte. 
 
Joseph, l’ange dans ton sommeil   
T’invite à accueillir un mystère 
que tu  ne comprend pas. 
Ton  sommeil, Joseph, 
est un rendez-vous avec Dieu.  
 
Joseph, tu  ne dors pas, tu pries 
Tu t’abandonnes à Dieu. 
Joseph ton obéissance est immédiate, 
totale, silencieuse.  
Ta discrétion, efficace et fiable. 
 
 Joseph,  Dieu peut compter sur toi 
pour que son Messie 
soit reconnu comme fils de David, 
pour que le cours de l’histoire 
soit à jamais transformé.  
 
Nous sommes appelés à devenir, 
Comme toi, Joseph, 
gardiens du mystère de Dieu  
dans notre monde 
à nous rappeler  
que la foi n’est pas d’abord  
une compréhension intellectuelle, 
mais une adhésion confiante  
à la parole de Dieu,  
qui transforme la vie. 
 
D’après le pape François 


