
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06.19.70.64.15  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

→ Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

→ Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞    LUNDI 23 FÉVRIER 2026: St Lazare de Constantinople. (v.810-867).  Moine peintre. Martyr Byzantin. 

•   14 h 30: Préparation liturgique à  au couvent  de BOR de la Messe de Dimanche 01 Mars à BOR. 

☞    MARDI 24 FÉVRIER 2026:  St Modeste (†v.480)  Evêque de Trêve (Allemagne). Confesseur.  

•   COUVENT de BOR  à 11h:00 la messe avec les Pères Carmes.  

☞   MERCREDI 25 FÉVRIER 2026: St Roméo. (XIVème Siècle). Pèlerin de Rome avec Bx Avertan. 

•   COUVENT de BOR  à 11h:00 la messe avec les Pères Carmes.  

☞         JEUDI  26 FÉVRIER 2026:    St Agricole. (†v.594). .Évêque de Nevers. 

•   COUVENT de BOR  à 11h:00 la messe avec les Pères Carmes.  

•   17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞    VENDREDI  27 FÉVRIER 2026: St Grégoire de Narek (Arménie) (v.945/951-v.1003/1010). Moine Docteur 

de l’Église. 

•    COUVENT de BOR  à 11h:00 la messe avec les Pères Carmes.  

•     18 h 00 à 19 h 00 : COUVENT de BOR, Vêpres et Adoration.  

☞  SAMEDI 28 FÉVRIER 2026 . St Romain de Condat. (v.390-v.460). Prêtre et Abbé du Jura 
•          10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

☞    DIMANCHE 01 MARS 2026 .  2ème Dimanche de Carême. Année A.  FETE DES GRAND-MÈRES 

•   10 h 30 : MESSE à BOR.   « Relevez-vous et soyez sans crainte ! »  Matthieu 17, 7 

        Intentions de prière pour:   Rachel et Raymond GUY, Simone LOUPIAS et une intention particulière 
 

☞    SAMEDI 21 FÉVRIER 2026 . St Pierre-Damien. (1007-1072).Cardinal Évêque d’Ostie. Docteur de l’Église. 
•           10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 
•   17 h 00 : MESSE à SANVENSA. Messe du1er  Dimanche de Carême. Année A.  

          « Jésus fut conduit au désert par l’Esprit »  Matthieu 4, 1 

•Messe d’après funérailles :  Roger BEDEL, M-Thérèse VALIERES,  Amélia LAGARRIGUE,   

                                                   Maryse BOURDONCLE et Simone SEGONDS   

•Intentions de prière pour:  Josette LACASSAGNE et Claude COUGOULE (offertes par les aînés),  
                                 Serge DELPECH  et les familles Jean GINESTE, J-Claude LAFON, NATTES-LOUPIAS.   

☞    DIMANCHE 22 FÉVRIER 2026 .  1er  Dimanche de Carême. Année A.  
•   COUVENT de BOR  à 11h:00 la messe avec les Pères Carmes.  
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FEVRIER  

Samedi 21 février 17h00 SANVENSA 

MARS 

Dimanche 01 mars 10h30 BOR 

Samedi 07 mars 17h00 LUNAC 

Dimanche 15 mars 10h30 NAJAC 

Samedi 21 mars 17h00 LES MAZIERES 

Dimanche 29 mars 10h30 MORLHON Les Rameaux 

AVRIL 

Jeudi 02 avril  
Célébration de la Cène 

 
VILLEFRANCHE DE RGUE 

Vendredi 03 avril  
Célébration de la Croix 

15h00 ARCANHAC 

Samedi 04 avril  
Veillée Pascale 

 
VILLEFRANCHE DE RGUE 

Dimanche 05 avril Pâques 10h30 LA FOUILLADE 

Samedi 11 avril 17h00 ST SALVADOU 

Dimanche 19 avril 10h30 BAR 

Samedi 25 avril 17h00 LESCURE-JAOUL 

RAPPEL KT VACANCES 9h30 –17h00 
à Lescure-Jaoul les 23-24-25 Février 2026 

CONCERT  
« Double Croche » 

Église de St Salvadou 
15 h00 le 01 Mars 

Fête des grands-mères 

Nous prions pour :  
 

† Paulette ISSALY, née 
DUMOULIN, 93 ans dont 
la sépulture a eu lieu le 21 
février à LESCURE-
JAOUL. 

KT VACANCES 
23-24-25 Février 

LESCURE-JAOUL 
9 h00– 17 h00 



Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

« La terre est notre mère  

et nous devons la respecter  

et la protéger,  

car elle nourrit  

tous les être vivants.  

Chaque créature,  

grande ou petite,  

porte l’empreinte  

de l’amour de Dieu. » 
 

Saint François d’ Assise 

En lisant les lectures  
de ce  1° dimanche de Carême 

  

Après l’entrée en Carême 
que nous avons vécue le mer-
credi des Cendres, ce premier 
dimanche nous appelle à 
nous mettre en route vers 
Pâques en prenant conscience 
que Dieu a donné à l’homme 
la liberté de choisir entre le 
bien et le mal. Jésus lui-

même a vaincu la tentation au désert et nous invite à 
le suivre. Par sa Parole et par le don de sa vie, il ré-
pand sur nous en abondance le don de la grâce de 
Dieu qui nous rend justes.  
Prions en église 
 
Eclairage biblique par Mireille 
AHOSI o.p. membre du conseil 
d’administration national       
  du CCFD-Terre Solidaire 

Plaisir, succès, pouvoir…autant d’illusion qui sédui-
sent le cœur humain, au risque d’éclipser l’essen-
tiel. Dès les origines, le récit de la chute au jardin 
d’Eden dans la Genèse nous révèle cette tension 
intérieure : l’Homme cède à la tentation de se faire 
dieu sans Dieu. Mais ce drame n’a pas le dernier 
mot. Face à la désobéissance d’Adam, l’apôtre Paul 
proclame par la suite l’obéissance du Christ. Jésus, 
au désert, repousse ainsi les tentations non par la 
force mais parla fidélité à la parole reçue, dans la 
volonté du Père. Il nous apprend que la vraie liber-
té se trouve dans la Parole ? Dans la volonté de 
Dieu choisie comme nourriture. Ce combat inté-
rieur est aussi le nôtre. Là ù le péché abonde, la 
grâce surabonde. En suivant le Christ, nous entrons 
dans un chemin de vérité qui mène à la vie. 
Mireille Ahosi o.p. CCFD-Terre Solidaire 
 
 
 
 
 
Depuis plus de 
soixante ans, le CCFD-Terre Solidaire et ses parte-
naires de par le monde s’engagent contre les inéga-
lités, contre la faim et pour le développement. Cet 
accompagnement prend racine dans l’Evangile et la 
pensée sociale de l’Eglise. 
Cette année le CCFD nous invite à vivre un Carême 
contre la faim. La Solidarité internationale se vit par 
les dos et la collecte, tout particulièrement au mo-
ment du cinquième dimanche de Carême le 22 
mars 2026. 

Le défi  
du diable 

La récompense 
promise 

La réponse de Jésus 

Ordonne que  
ces pierres  
deviennent  
du pain 

Tous les 
royaumes du 
monde 

Tu ne mettras pas Dieu 
à l’épreuve 

Jette-toi  
du haut 
 du temple 

Les anges te 
porteront 

L’homme vit  
aussi  
de la parole de Dieu 

Prosterne-toi 
devant moi 

Les pierres 
changées  
en pain 

A Dieu seul  
tu rendras un culte  

A vos crayons ! 
 

 Avez-vous bien écouté l’évangile ?  
Relier d’un trait le défi du diable à la ré-
compense promis puis à la réponse de Jé-
sus. Attention, tout est en désordre dans le tableau ci-
dessous. 

Autrement dit : 

Quand le diable tente Jésus au désert, il essaie de l’em-
brouiller. Mais Jésus n’est pas dupe. C’est pourquoi il peut 
lui résister. Il répond en citant les Écritures. L’Esprit de 
Dieu est avec Jésus, il est aussi avec nous. Il fait vivre en 
nous la présence du Seigneur, il nous accompagne dans nos 
prières. Grâce à l’Esprit, nous redisons notre confiance à 
Dieu. Lui seul donne la vie. 

Prions en église Juniors   


