
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06 71 94 78 51  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

→ Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

→ Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞   DIMANCHE 20 JUILLET 2025: 16è Dimanche du temps ordinaire. Année C. 
         Ste Marina d’Antioche (Margaret). (v.289-304). Ste patronne des Femmes enceintes. 
         « Marie a choisi la meilleure part. (Luc 10, 42).  

•    11 h 00 :  MESSE À BOR.   Horaire changé  pour raison majeure  

   Intention de Sépulture pour Agnès BOUTONNET   
   Intention de Prière pour: Dominique CONQUET, Rolande CAVALIE, Robert LOUPIAS, Camille BOUTONNET  

☞ LUNDI  21 JUILLET 2025:  St Laurent de Brindisi (Italie). (1559-1619).  
                                                    Béatifié en 1783 par Pie VI. Canonisé en 1881 par Léon XIII.   

☞    MARDI 22 JUILLET 2025:  Ste Marie-Madeleine. (1er Siècle). Disciple de Jésus de Nazareth. 

☞        MERCREDI 23 JUILLET 2025:  Ste Brigitte de Suède. (1303-1373). Co patronne de l’Europe.  
                                                                           Canonisée en 1391 par Boniface IX. 

☞    JEUDI 24 JUILLET 2025: Ste Christine l’Admirable. (v.1150-1224). Mystique à St Trond (Belgique).  

•    17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞   VENDREDI 25 JUILLET 2025:  St Jacques le Majeur. ( début 1er Siècle). Frère de l’Apôtre Jean. 

•    18 h 00 à 19 h 00:  COUVENT de BOR Vêpres et Adoration. (Tous les Vendredis). 

☞   SAMEDI 26 JUILLET 2025:  Ste Anne et Joachim. (1er Siècle). Parent de la Vierge Marie. 

•    10 h 00: Temps de prière à MAZEROLLES.     
•    19 h 00 :  MESSE À SANVENSA.    
        Intention de Prière pour: Paul BERNAT, Richard WOO (offert par les aînés ruraux)  
                                               et les familles LASSERRE, Amiel, Falipou. 

☞   DIMANCHE 27 JUILLET 2025: 17è Dimanche du temps ordinaire. Année C. 

Ste Nathalie (v.825-852). Martyre. 
         « A qui frappe, on ouvrira. »(Luc 11, 10).  
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Prenez déjà note de la rencontre paroissiale,  
retour sur l’année passée, perspectives,  

le Samedi 22 Novembre à ARCANHAC. 

JUILLET           

Dimanche 20 Juillet 11h00 BOR 

Samedi 26 Juillet 19h00 SANVENSA 

AOÛT          

Dimanche 03 Août 10h30 ST ANDRE DE NAJAC 

Samedi 09 Août 19h00 ST SALVADOU 

Vendredi 15 Août 11h00 LESCURE JAOUL 

Dimanche 17 Août 10h30 LUNAC 

Samedi 23 Août 19h00 MORLHON 

Samedi 30 Août 19h00 NAJAC 

SEPTEMBRE       

Samedi 06 Septembre  
MAZEROLLES 
  (Messe des Chasseurs). 

Dimanche 07 Septembre 10h30 BAR 

Samedi 13 Septembre 19h00 ST ANDRE de NAJAC 

Dimanche 21 Septembre 10h30 St SALVADOU 

Samedi 27 Septembre 17h00 LES MAZIERES         
  (en présence  des Franciscains). 

 

PERMANENCE DU SECRÉTARIAT DE LA PAROISSE ND4 VALLÉES. 

Pas de permanences le MERCREDI matin pendant les mois de Juillet et Août 2025. 

Nous prions pour :  

†  Daniel PAUL, 75 ans 
dont la sépulture reli-
gieuse a eu lieu à Paris et 
inhumation le 18 juillet à 
NAJAC. 

https://www.foicatholique.com/2024/07/blog-post.html
https://www.foicatholique.com/2024/07/blog-post.html


Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

Couvent de Monteils 
Profession Perpétuelle - Jubilés  

et en particulier les 70 ans de vie religieuse de 
Sœur Marie-Euphrasie MAZIERES  

 domiciliée chez nous au, Couvent de Bor, 
Messe le Samedi 9 août 2025 à 11h 00  

à la chapelle du couvent de MONTEILS 

Pèlerinage diocésain 
Hospitalité  

aveyronnaise 
vendredi 22 août  
au lundi 25 août 

2025  
Pour les jeunes à 

partir de 14 ans et pour tous ceux 
qui le désirent malades  

ou bien portant.  
http://www.hospitalite12.fr 

Lourdes Cancer  Espérance 
 

Responsable :  
Sylvette Canitrot  

06.74.01.01.76 
 
 

16  au 25 septembre 
2025 

12lourdescanceresperance@orange.fr 

Tous les jeudis 
de 10h00  
à 16 h00 
de juin  

à septembre 
Congrégation de sœurs 

de la Sainte Famille 
30 rue du  

Sergent Bories 
Villefranche de Rgue 

05.65.45.41.47 
 

CONCERTS 
24 juillet 18 h00 ND de LAVAL duo Gospel 

EXPO 
17 juillet au 18 août expo artistes andréens  

Le service des pèlerinages diocésains  
 15 au 16 novembre pèlerinage  
à N-Dame de PARIS 
18-23 octobre pèlerinage à ROME 
Maison diocésaine 203, rue Roger BOURRAT 

12000 RODEZ -Tel 05.65.68.86.21 
pelerinages@rodez-catholiques.fr  

ADORE et CONFIE-TOI 
 
Ne t'inquiète pas de la valeur de ta vie, de ses anomalies, de ses décep-
tions, de son avenir plus ou moins obscur et sombre. 
Tu fais ce que Dieu veut. 
Tu lui offres, au milieu de tes inquiétudes et de tes insatisfactions, le sacri-
fice d'une âme humiliée qui s'incline malgré tout devant une providence 
austère. .. 
Peu importe que dans l'intime de toi-même tu sentes, comme un poids 
naturel, la tendance à te replier sur les tristesses et tes défauts... 
Peu importe que, humainement, tu te trouves "ratée", si Dieu, lui, te 
trouve réussie, à son goût… 
Petit à Petit Notre Seigneur te conquiert et te prend pour lui... 
Je t'en prie, quand tu te sentiras triste, paralysée, adore et confie-toi. 
Adore, en offrant à Dieu ton existence qui te paraît abîmée par les circons-
tances: quel hommage plus beau que ce renoncement amoureux à ce qu'on 
aurait pu être! 
Confie-toi. 
Perds-toi aveuglément dans la confiance en Notre Seigneur qui veut te 
rendre digne de lui et y arrivera, même si tu restes dans le noir jusqu'au 
bout, pourvu que tu tiennes sa main toujours d'autant plus serrée que tu es 
plus déçue, plus attristée. 
Sois heureuse fondamentalement, je te le dis. 
Sois en paix. 
Sois inlassablement douce. 
Ne t'étonne de rien, .ni de ta fatigue physique, ni de tes faiblesses morales. 
Fais naître et garde toujours sur ton visage le sourire, reflet de celui de 
Notre seigneur qui veut agir par toi et, pour cela, se substituer toujours 
plus à toi. 
Au fond de ton âme, place avant tout, immuable, comme base de toute 
activité, comme critère de la valeur et de la vérité des pensées qui t'enva-
hissent, la paix de Dieu. 
Tout ce qui te rétrécit et t'agite est faux, au nom des lois de la vie, au nom 
des promesses de Dieu… 
Parce que ton action doit porter loin, elle doit émaner d'un cœur qui a 
souffert : c’est la loi, douce en somme… 
Quand tu te sentiras triste. .., adore et confie-toi. 
Pierre TEILHARD DE CHARDIN    (Extrait de: "Être plus") 

En lisant les textes de ce jour : 
 

«  Marthe, Marthe,  
tu te donnes du souci  

et tu t’agites pour bien des choses. 
Une seule est nécessaire. » 


