
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06 71 94 78 51  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

 Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

 Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞    LUNDI 12 JANVIER 2026 .  St Antoine Marie Pucci (1819-1892). Prêtre. Béatifié en 1952 par Pie XII;  

                                                                   Canonisé en 1962  par Jean XXIII. 

   14 h 30: Préparation liturgique à  BAR pour la célébration de la Messe de Samedi à BAR. 

☞    MARDI 13 JANVIER 2026:  Ste Yvette de Huy. (Belgique). (v.1157-1228) Recluse et mystique.  

     14 h 30  à 16 h 00: Rosaire à NAJAC. Contact:  Marianne COUPE: 06.20.97.15.21.    

☞   MERCREDI 14 JANVIER 2026:Ste Nina ou (Ninon, ou Christiane). (†335).  

                                                                  Missionnaire et illuminatrice de la Géorgie (Caucase). 

☞         JEUDI 15 JANVIER 2026:   St Rémi de Reims. (437-533).Eveque de Reims (Marne) 

      17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞       VENDREDI  16 JANVIER 2026: St Marcel 1er (255-309).  30ème Pape. Martyr. 

      18 h 00 à 19 h 00 : COUVENT de BOR, Vêpres et Adoration.   

☞  SAMEDI 17 JANVIER 2026 . Ste Roseline de Villeneuve. (Famille Française) (1263-1329). Religieuse ordre des Chartreux.  
          10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 
      16 h 00 : MESSE à BAR.  

    Intentions de prière pour:   Familles LAZUECH, CARLES-DUTAUR, Yvonne et Yvan BRIANE  

                                                   pour Jean COURONNE et Claude COURONNE. 

☞    DIMANCHE 18 JANVIER 2026 .  2ème Dimanche du temps ordinaire. Année A.  
 

 « Voici l’agneau de Dieu qui enlève le péché du monde.».   Jean 1, 29 

   Début de la Semaine de prière pour l’unité des Chrétiens. 

☞  SAMEDI 10 JANVIER 2026 . St Guillaume de Bourges (1120-1209). Archevêque de Bourges.  
                                                        Béatifié en 1217 par Innocent III. Canonisé en 1218 par Honorius III . 

          10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

      16 h 00 : MESSE à NAJAC. Messe pour la PAIX. 

    Intentions de prière pour:  Denise HUGUE, Yvette LAFON,  

                                                     Lydia, René et Francis TOURETTE et les défunts de la Famille. 

☞      DIMANCHE 11 JANVIER 2026 .  BAPTÊME DU SEIGNEUR. Année A.  
 

 « Il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui.».   Matthieu 3, 16 
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ANNONCES 
du 10.01.2026 

au: 18.01.2026 

Nous prions pour :  

 

† Mme Denise DARCQ 87 ans née  
HERAMBOURG, dont la sépulture 

aura lieu 
le 12 Janvier 2026 15h00 à  

La Fouillade. 

 

 †  Mr Claude-Georges LACOMBE
-COLOMB 87 ans  ,dont la sépul-

ture a eu lieu 
le 08 Janvier 2026 Lescure-Jaoul. 

FEVRIER 

Dimanche 01 février 10h30  ST SALVADOU 

Samedi 07 février 16h00 ST ANDRE DE NAJAC 

Dimanche 15 février 10h30 LESCURE-JAOUL 

Mercredi 18 février 10h30 
LAFOUILLADE 

Célébration des cendres 

Samedi 21 février 17 h00 SANVENSA 

Mars 

Dimanche 01 mars  Messe en famille 

 Veuillez noter que pour une parution sur la Feuille des annonces de la 
semaine,  

les intentions de Messe doivent être  
déposées impérativement avant le mercredi. 

JANVIER 

Samedi 10 janvier 16h00 NAJAC 

Samedi 17 janvier 16h00 BAR 

Dimanche 25 janvier 10h30 MORLHON 

FORMATION DE BASE FUNERAILLES 
Mardi 20 janvier 2026 

de 14 à 17h à la Maison St Pierre de RODEZ 
Cette formation s’adresse aux guides ou futurs guides, aux anima-
teurs et futurs animateurs des funérailles ainsi qu’aux accompagna-
teurs ou futurs accompagnateurs des familles en deuil.  
Contact et inscriptions Au secrétariat de N Dame des 4 Vallées  
Ou 05.65.87.12.50 ou ndassomption12@gmail.com 

INFORMATION:   Modifications dans les tarifs FUNERAILLES: 
Funérailles :  Les évêques de la Province de Toulouse on fait le choix d’un tarif commun pour les célébrations d’obsèques;  
depuis le 01 Janvier 2026, il est désormais de 200,00 €. L’ancien tarif datait d’une quinzaine d’année.  



Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

En lisant les textes de ce dimanche  
Quelle tête a dû faire Jean 
quand il a vu Jésus arriver pour 
se faire baptiser par lui ! Et 
quelle stupeur quand Jésus le 
renvoie dans ses buts en lui di-
sant : « Laisse faire pour le mo-
ment ». Nous qui sommes habi-
tués dans notre monde à tout 
maîtriser, à tout prévoir, à tout 
prendre en main par notre seule 
volonté, quel déplacement inté-
rieur ! Laisser tomber tous nos 
plans, nos habitudes, nos con-
ventions pour se laisser faire : 
c’est ce à quoi Jésus nous in-

vite. Laisser le Christ faire nous demande une confiance absolue 
en lui, comme un petit-enfant avec ses parents, sans crainte, et ac-
cepter de nous laisser surprendre. Que peut-on rêver de mieux pour 
vivre cette nouvelle année qui s’ouvre à nous ? Laissons-nous faire 
comme un petit enfant blotti contre le sein de sa mère.  
Emmanuelle Huyghues Despointes, CVX 

Le pape François faisait régulièrement un exercice… 

 Il demandait d’abord aux personnes présentes qui connaissait 
sa propre date d’anniversaire. Évidemment, tout le monde le-
vait la main. Puis le pape demandait qui, des personnes pré-
sentes, connaissait la date de son baptême. Nettement moins 
de mains se levaient. Et le pape d’ajouter, feignant de s’offus-

quer : « Comment ? Mais 
c’est le jour où vous êtes 
devenus enfants de Dieu ! ça 
se fête !  

Remarquez, vous étiez tout 
petits, c’est à vos parrains 
et marraines de s’en souve-
nir… Y a-t-il des parrains et 
marraines parmi nous ? » 
Bien des mains se levaient à 

nouveau. Le pape continuait : « Et parmi les parrains et mar-
raines présents, qui célèbre l’anniversaire de baptême de son 
filleul ? » Et là, tous les anges volaient mais bien peu de mains 
s’élevaient. L’occasion de rappeler, aussi, qu’être parrain ou 
marraine, ce n’est pas un titre honorifique supposant d’offrir 
une gourmette et des dragées une fois dans sa vie, c’est un en-
gagement à perpétuité qui ne va pas s’arrêter à la majorité de 
notre filleul. 

PS : En retraçant cette anecdote, j’ai grande honte : je ne connais ni la 

date de mon baptême ni celles de mes enfants ou filleuls... 

Quelques modifications dans les tarifs : Quelques modifications dans les tarifs : 
Funérailles :  Les évêques de la Province de 
Toulouse on fait le choix d’un tarif commun 
pour les célébrations d’obsèques; depuis le 01 
janvier 2026, il est désormais de 200€. L’ancien 
tarif datait d’une quinzaine d’année.  
  
 

 «Si vous désirez que les autres 
aussi soient en paix, soyez-y 
vous-mêmes, restez-y vous-
mêmes. Pour embraser les 

autres, que la paix de votre cha-
rité soit en vous tout ardente».St 

Augustin  

 

Seigneur Jésus-Christ, 
en ce commencement  

d’une nouvelle année, 
je me tiens devant Toi tel que je suis. 
Je ne connais pas encore  

les jours qui viennent, 
je ne sais pas ce qu’ils porteront, 
mais je sais que Tu es déjà là. 
 

Tu es le Maître du temps et de l’histoire, 
le Premier et le Dernier, 
Celui qui était, qui est, et qui vient. 
Avant même que cette année commence, 
Tu la tiens déjà dans Ton Cœur. 
 

Seigneur, je Te confie l’année qui s’ouvre. 
Je Te confie mes projets et mes attentes, 
mais aussi mes peurs, mes incertitudes, 
et tout ce que je n’ose pas encore nommer. 

Si cette année m’apporte la joie,  

apprends-moi à Te rendre grâce. 
Si elle m’apporte l’épreuve,  

apprends-moi à Te faire confiance. 
Si elle m’apporte des chemins inattendus, 
donne-moi la grâce  

de Te reconnaître à l’œuvre. 
 

Jésus, je Te confie mon cœur. 
Purifie-le de ce qui l’alourdit, 
guéris ce qui a été blessé 

 dans l’année passée, 
et fais de moi une demeure  

où Tu puisses habiter. 
 

Je Te confie aussi ceux que j’aime, 
ceux qui marcheront avec moi cette année, 
et ceux qui me seront confiés  

sur mon chemin. 

Je Te confie cette nouvelle année. 
Je Te confie ma vie. 
Sois mon guide, ma lumière et mon salut. 
Amen. 


