
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06.19.70.64.15  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

 Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

 Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞    LUNDI 09 MARS 2026: Ste Françoise Romaine. (1384 -1440). Canonisée en 1608 par Paul V. 

   14 h 30: Préparation liturgique à  LA FOUILLADE de la Messe du Dimanche 15 Mars à NAJAC. 

    14 h 30  à 16 h 00: Rosaire à NAJAC. Contact:  Marianne COUPE: 06.20.97.15.21.    

☞    MARDI 10 MARS 2026:  St Vivien de Sébaste (Turquie). (†320). Un des 40 soldats Romains Martyrs de Sébaste. 

☞   MERCREDI 11 MARS 2026: Ste Rosine d’Augsbourg (Allemagne). Ermite Martyre des 1ers Siècles. 

    10 h 00 à 11 h 30 : Catéchisme des enfants du primaire.   

     14 h 45 : Messe à ‘EPHAD de Lunac  

☞     JEUDI 12 MARS 2026:    Mi-Carême. Bse Angèle Salawa (1881-1922).  

                                                 Ste patronne du Tiers Ordre Franciscain Polonais, des domestiques. 

    09h 30 à 11 h 30 : CONFESSIONS à la STE FAMILLE à VILLEFRANCHE.  

   17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞    VENDREDI 13 MARS 2026: Ste Irma Dulce. (1914-1992). Sœur Missionnaire de l’Immaculée Conception de la Mère de Dieu. 

                                                 Béatifiée en 2011 par le Cardinal Géraldo Magella Agnelo. Canonisée en 2019 par le Pape François. 

    15 h 00 : CHEMIN DE CROIX à Lunac.  

    18 h 00 à 19 h 00 : COUVENT de BOR, Vêpres et Adoration.  

☞  SAMEDI 14 MARS 2026 . Bx Jacques Cusmano. (1834-1888).  
                     Prêtre, Fondateur de l’Institut des Missionnaires servants et servantes des pauvres. Béatifié en 1983 par Jean-Paul II; 

          10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

☞    DIMANCHE 15 MARS 2026 .  4ème Dimanche de Carême. Année A.  

Ste Louise de Marillac. (1591-1660). Béatifié en 1920 par Benoît XV. Canonisé en 1934 par Pie XI.  

   10 h 30 : MESSE du DIMANCHE à NAJAC.  « Il dit: « Je crois Seigneur »  Jean 9,38 

Messe d’après funérailles pour:  Andrée FLORENTIN, Hubert ROUSSELLE, Marinette LACOMBE. 
        Intentions de prière pour:  Lydie, René et Francis TOURETTE et les défunts de la Famille, Paulette ISSALY. 

Vente de gâteaux à la sortie de la messe  
au profit des jeunes confirmants partant en pèlerinage à Lourdes, groupe AQUERO   

et du CCFD (campagne de Carême 2026)  

☞  SAMEDI 07 MARS 2026 . St Paul le Simple. († v.339). Ermite Égyptien. 

          10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

   17 h 00 : MESSE du DIMANCHE à LUNAC.  « Donne-moi à boire »  Jean 4, 7 

         Intentions de prière pour: les familles DEGA-NOUVIALE, SEGONDS-LACROUX, Bernard CARRIE, Norbert VABRE,  

                                                                   pour les Fiançailles d’EULALIE et AMAURY.  
    DIMANCHE 08 MARS 2026 .  3ème Dimanche de Carême. Année A.  

Saint Jean de Dieu. (1495-1550). Béatifié en 1630 par Urbain VIII. Canonisé en 1690 par Alexandre VIII.  
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ANNONCES 
du 07.03.2026 

au: 15.03.2026 

MARS 

Samedi 07 mars 17h00 LUNAC 

Dimanche 15 mars 10h30 NAJAC 

Samedi 21 mars 17h00 LES MAZIERES 

Dimanche 29 mars 10h30 MORLHON Les Rameaux 

AVRIL 

Vendredi 03 avril  15h00 ARCANHAC 

Samedi 04 avril  
 

VILLEFRANCHE DE RGUE 

Dimanche 05 avril Pâques 10h30 LA FOUILLADE 

Samedi 11 avril 17h00 ST SALVADOU 

Dimanche 19 avril 10h30 BAR 

Samedi 25 avril 17h00 LESCURE-JAOUL 

AVRIL 

Jeudi 02 avril   
VILLEFRANCHE DE RGUE 

Nous prions pour :  
 

† Marinette LACOMBE  
née BARTHELEMY. 87 
ans dont la sépulture à 

eu lieu le Samedi 07 Mars 
2026  

à NAJAC 
† Paul GINESTET. 93 ans 
dont la sépulture auraé 

lieu le Lundi 09 Mars 
2026 à 15h00  
à MARMONT 



Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

Des nouvelles de nos jeunes 

 
Le KT vacances des 21, 22 et 23 mars a réuni une douzai-

ne d’enfants du primaire pour des journées amicales, ins-

tructives, priantes, gourmandes, festives...une belle occa-

sion de découvrir Jésus, de rencontrer le Seigneur et de 

créer des liens entre les jeunes. 

La catéchèse du primaire prépare les enfants aux sacre-

ments du baptême, de la réconciliation, de l’eucharistie lors 

des séances du mercredi matin et de journées partagées 

avec les enfants du doyenné. 

L’aumônerie prépare des jeunes collégiens 

 Au baptême 

 À la communion 

 À la confirmation en particulier en les invitant au pèlerina-

ge « AQUERO » à Lourdes.  

********* 

Aider à financer le pèlerinage des confirmants 

en offrant ou en achetant  

des gâteaux  

à la sortie de la messe de 

10h30 à NAJAC 

le dimanche 15 mars. 
Une moitié de cette collecte servira à aider jeunes et fa-

milles pour le  financement de ce pèlerinage. 

L’autre moitié sera versée pour le CCFD 

En lisant les lectures  

de ce  3° dimanche de Carême 

 « Le Seigneur est-il au milieu de nous,  

oui ou non ? »  
« L’interrogation du peuple hébreu, éprouvé par la 

soif au creux du désert, traverse les temps et rejoint 

notre quotidien. Le Seigneur ouvre la mémoire de 

Moïse : le Seigneur s’est engagé pour son peuple 

quand, par son bâton, Moïse a ouvert un passage 

dans les eaux de la mer pour sauver le peuple hé-

breu de la servitude en Égypte. Par ce même bâton, 

Moïse ouvrira une faille dans le rocher laissant 

couler une source pour désaltérer le peuple. ». Oui, 

le Seigneur est avec nous même quand la guerre 

éclate aux quatre coins du monde, quand les catas-

trophes nous accablent.  

Prions en église  

 

La liturgie de ce dimanche 

nous conduit à entendre le 

renversement exprimé par la 

rencontre de Jésus avec une 

femme de Samarie. À l’heu-

re la plus chaude, Jésus at-

tend la Samaritaine : 

« Donne-moi à boire. » Dans 

un dialogue en vérité le Sei-

gneur libère en elle ce qui 

l’entrave… 

 Désormais, elle porte en elle 

une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. En 

effet, Jésus fait de cette femme une disciple. Elle 

qui, laissant sa cruche, court partager la source de 

vie qui a jailli en elle au cœur du dialogue avec son 

Seigneur. Oui, le Seigneur est au milieu de nous !  
 

Prions en église  

Un geste de partage  

pour le temps du Carême 
La paroisse Notre Dame des Quatre Vallées 

vous invitent à participer à ce geste de par-

tage. Des enveloppes sont à votre disposi-

tion au fond des églises, et vous en recevez 

certainement avec vos journaux, vous pour-

rez aussi faire preuve de générosité pour la 

quête du cinquième dimanche de Carême le 

samedi 21 mars 22 mars lors de la messe 

aux Mazières. 

Depuis plus de soixante ans, le CCFD-Terre 

Solidaire et ses partenaires de par le monde 

s’engagent contre les inégalités, contre la 

A vos crayons ! 
 

 Avez-vous bien écouté l’évangile ?  
Dans l’évangile du jour, Jésus demande à 

la Samaritaine… .  

 

 

 

 

 

                            

 Suite des conférences de Carême 

Vendredi 20 mars de 19 h à 21 h :  

« L’amour offert sans mesure :  

la Croix au centre du salut » 

 

Maison paroissiale Villefranche de Rgue 

à aller se promener         à être cru.  

à manger      à discuter  à boire 

Comme la Samaritaine 

S’abreuver à la source 

De L’Espérance. 


