
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06 71 94 78 51  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

→ Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

→ Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞   DIMANCHE 07 SEPTEMBRE 2025:  23è Dimanche du temps ordinaire. Année C.  Ste Reine (v.238-253). Sainte martyre Gauloise.   

Quête pour les laïcs en mission ecclésiale 
« Quel est celui d’entre vous qui, voulant bâtir une tour, ne commence par s’asseoir ?. » (Luc 14, 28).  

  10 h 30 :  MESSE À BAR:     
•    Intention de prière pour:   Claude COURONNE, et frère Paul BERNAT. 

☞ LUNDI  08 SEPTEMBRE 2025:  NATIVITÉ DE LA VIERGE MARIE.  

•   14 h 30: Préparation liturgique à LA FOUILLADE pour la célébration du 13 SEPTEMBRE 2025 pour ST ANDRE de NAJAC. 

•   14 h 30  à 16 h 00: Rosaire à NAJAC. Contact:  Marianne COUPE: 06.20.97.15.21. 

☞    MARDI 09 SEPTEMBRE 2025:  St Alain de la Roche (v.1428-1475). Dominicain Breton. Fondateur de la Confrérie du Rosaire.  

•    14 h 00 : Rosaire au COUVENT de BOR.   

☞        MERCREDI 10 SEPTEMBRE 2025:  Bse Inès Takéya. (v.1587-1622). Martyre Japonaise. Béatifiée en 1867 par Pie IX. 

•    Exceptionnellement le secrétariat est fermé ce mercredi 10 septembre..   

☞        JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025: St Adelphe de Remiremont (Vosges) (†670). Abbé. Canonisé en 1049 par Léon IX. 

•     14 h 45 : MESSE À L’ EHPAD du PAGINET À LUNAC.  

•    17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞   VENDREDI 12 SEPTEMBRE 2025:  SAINT NOM DE MARIE.  

•     17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Vêpres et Adoration. 

☞   SAMEDI 13 SEPTEMBRE 2025:  St Jean Chrysostome. (v.349-407).  

                                                               Patriarche de Constantinople. Père de l’Église.   

   10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES.     

   10 h 30 BAPTÊME à LA FOUILLADE de Noam MENDOUGA 

   19 h 00 :  MESSE À SAINT ANDRÉ DE NAJAC:   
•     Intentions de sépulture : Georges CIBAL  et  Mauricette LAFON.     

•    Intentions de prière pour:  Frère Paul BERNAT et une intention particulière   

☞   DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 2025:  LA CROIX GLORIEUSE. Année C.   

              «  Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique » (Jean 3, 16).  

                          St Gabriel Taurin Dufresse (1750-1815).  Évêque missionnaire en Chine.  

                            Béatifié en 1900 par Léon XIII. Canonisé en 2000 par Jean-Paul II.  
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   Prenez déjà note de la rencontre paroissiale:  Retour sur l’Année passée, Perspectives,  
le Samedi 22 Novembre à ARCANHAC. 

SEPTEMBRE   

Dimanche 07 Septembre 10h30 BAR 

Samedi 13 Septembre 19h00 ST ANDRE de NAJAC 

Dimanche 21 Septembre 10h30 St SALVADOU 

Samedi 27 Septembre 17h00 
LES MAZIERES         

  (en présence   
des Frères Franciscains). 

OCTOBRE 

Dimanche 05 Octobre 10h30 LA FOUILLADE 

Samedi 11 Octobre 17h00 LESCURE-JAOUL 

Dimanche 19 Octobre 10h30 SANVENSA 

Samedi 25 Octobre 17h00 LUNAC 



Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

En lisant les textes de ce dimanche : 
 

Porter sa croix 

Dans l’évangile de ce dimanche, Jésus affirme 
qu’on ne peut pas être son disciple sans porter sa 
croix. Cela ne signifie pas que la foi au Christ ne 
saurait se vivre sans souffrance.  
 
Chacun de nous arrive à la messe avec les joies et 
les difficultés qu’il vit au quotidien. Nous ne sau-
rions laisser tout cela à l’entrée de l’église et re-
trouver nos soucis après la messe, vécue comme 
une parenthèse.  
 
Au contraire, nous sommes appelés à présenter à 
Dieu ce qui peut représenter un fardeau dans notre 
existence.  
 
De la même manière que le Christ a vaincu la mort 
en acceptant la Croix, il vient nous soutenir dans 
nos épreuves : par sa parole et par l’eucharistie, il 
nous donne sa vie pour illuminer la nôtre et il de-
meure notre compagnon de route chaque jour. 

 
Prions en église 

Les Fêtes et Pèlerinages 
Notre dame de Livron  

du 7 au 14 septembre 
Semaine mariale Dimanche 14 septembre messe de clôture 
11h00 avec Mgr Alain Guellec  
 

Fêtes de Ste Emilie  
 15 et 16 septembre  

thème : les jeunes et la vocation, sous la présidence 
du Père F.Potez 
               Samedi 15 : 18h30 messe suivie d’un temps 
d’animation avec les jeunes 
               Dimanche 16 : 10h30 eucharistie à la Collé-
giale, suivie ‘un repas tiré du sac à la Ste Famille 
                   14 h 30 Table ronde, Ste Emilie et les jeunes 
                    15 h 30 vêpres suivis du goûter 
                    Du 12 juin au 25 septembre exposition 
Tous les jeudis de 10h00 à 16 h00 de juin à septembre 

Congrégation de sœurs de la Sainte Famille 
30 rue du Sergent Bories 
Villefranche de Rouergue 

05.65.45.41.47 
 

Journée franciscaine en Aveyron 
Le samedi 27 septembre 10h30 

En l’église de Mazerolle 
10 h30 à Mazerolles célébration en présence de la 
famille francsicaine présidée par le Père Hilario du 
sanctuaire de N-Dame de la Drèche ALBI 
12 h00 aux Mazières, repas ouvert à tous pour par-
tager avec la fraternité franciscaine séculière. 
Inscription avant le 20 septembre tel au 06 08 00 09 09 

15 h00 aux Mazières, reportage et explication sur 
la fraternité franciscaine 
17 h00 aux Mazières,  messe dominicale anticipée 
par le Père Tourolle et le Père Hilario. 

 

Pèlerinage de Ste Thérèse à St IGEST 
le Dimanche 28 Septembre 

Avec le Père Bernard COURONNE 
      9 h 00 messe au sanctuaire suivie  
                                           de l’adoration eucharistique dans la crypte 
                 9 h 00 marche de Villeneuve à St Igest 
              10 h 00 Pélé VTT de Villefranche à St Igest 
               10 h 00 Chapelet  
                11 h 00 Ste Thérèse et Laudate si 
       Repas sur inscription ou piquenique 
        14 h 30 Ste Thérèse  
                  et les vocations par le Père Évêque 
               15 h 30 Messe du Pèlerinage 

Pour le repas de midi, 20€,  
réservation au 05.65.81.53.69 avant le 21 septembre. 

 

Notre Dame de Ceignac  
tous les samedis. 

                  10 h00 : Chapelet 
                   10 h45 : Messe de pèlerinage  

en l’honneur de le Vierge Marie à la Basilique. 
 Lourdes Cancer  Espérance.  

                                             Responsable : Sylvette Canitrot  
                                                                       06.74.01.01.76 
                                              16  au 25 septembre 2025 

12lourdescanceresperance@orange.fr 

C’est la rentrée ! 
Messe de rentrée le  

Dimanche 5 octobre 10 h30 LA FOUILLADE 
 

Catéchèse du primaire et éveil à la foi : les inscriptions 
se feront avant la messe du 5 octobre.  

La première rencontre de la pastorale des jeunes des 
collèges de La Fouillade aura lieu le vendredi 12 sep-
tembre de 17h à 19h dans les locaux du collège Saint Do-
minique. 

N'hésitez pas à faire circuler l'information. 
 
Conférence de rentrée du vendredi 26 septembre 2025 
à la maison St Pierre et en visio conférence dans diffé-
rentes paroisses : Espalion, Capdenac, Villefranche, La-
guiole, Millau, St Affrique, … 

 « La paix soit avec vous » premier appel au 
monde de notre Pape Léon XIV. 

En cette rentrée pastorale, entrons, avec Frère Damien Ri-
val, prémontré de Conques, dans cet écho vibrant du 
psaume 84 où “la justice et la paix s’embrassent” comme 
sur le tympan de Conques, où l’humanité chemine entre 
justice divine et miséricorde offerte. Cette année peut être 
sous le signe de cette étreinte vivifiante, où la foi se fait 
regard, justice, et espérance incarnée. 


