
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06.19.70.64.15  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

→ Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

→ Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞    LUNDI 08 JUIN 2026:  St Médard de Noyon (Oise), (v.456-560). Évêque, évangélisateur de la Flandre. 

•        14 h 30: Préparation liturgique à BAR  pour la célébration du :13 Juin à BAR 

☞    MARDI 09 JUIN 2026: Bse Diane.(1201-1236). Ordre des Prêcheurs. Béatifiée en 1888 par Léon XIII. 
•       14 h 00 : Rosaire au COUVENT de BOR.   
•       15 h 00: Rosaire à NAJAC. Contact:  Marianne COUPE: 06.20.97.15.21.    

☞    MERCREDI 10 JUIN 2026: Bx Jean Dominici (1356-1419). Ordre des Dominicains. Cardinal 
•         14 h 45 : MESSE à l’EHPAD le Paginet de LUNAC. 

         Intention de prière pour:  Lucien HUGONNENC. 

☞      JEUDI 11 JUIN 2026:  St Barnabé († v.61).  Juif   lévite . Invoqué contre la grêle. 

•     10 h 00 à 12 h 00 : CONFESSIONS à la COLLÉGIALE de VILLEFRANCHE.  

•      17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet, suivi des Vêpres.  

☞    VENDREDI 12 JUIN 2026: Bx Guy de Cortone (Italie), (1185-1245). Prêtre. Ordre des Frère mineurs franciscains. 

•       18 h 00 à 19 h 00 : COUVENT de BOR Vêpres et Adoration. 

☞      SAMEDI 13 JUIN 2026 . St Antoine de Padoue (1195-1231). Canonisé en 1232 par Grégoire IX. Docteur de l’Église. 
•          10 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

• 18 h 00 : MESSE DU DIMANCHE à BAR. 11è Dimanche du temps ordinaire. Année                     

                «Sur votre route, proclamez que le Royaume de Dieu est tout proche » Matthieu 10,                                      
 Intentions de prière pour:  Familles CARLES-DUTAUR et Jean COURONNE, Norbert BRIANE. 

                               pour Rolande CAVALIÉ, Dominique CONQUET, Claire et Raoul CARLES. 
 

La messe sera suivi d’un repas partagé dans la salle des fêtes de BAR. Chacun porte 1 ou 2 
plats sucrés ou salés pour 4 à 6 personnes. Ce sera l’occasion de clôturer l’année scolaire ensemble pour tous ceux 
qui participent à la vie paroissiale  du nettoyage au fleurissement, des préparations, des chants, du catéchisme … 
ainsi que de leur simple présence à la messe dominicale ! Nous travaillons ensemble, nous prions ensemble. 

☞    DIMANCHE 14 JUIN 2026 . 11è Dimanche du temps ordinaire. Année A.   
            «Sur votre route, proclamez que le Royaume de Dieu est tout proche » Matthieu 10, 7 
                                                    St Valère et St Rufin. († 287). Martyrs. 

☞    DIMANCHE 07 JUIN 2026 . SAINT-SACREMENT DU CORPS ET DU SANG DU CHRIST.  Année A.   

                        10 h 30 : MESSE DU DIMANCHE à LUNAC.   
«Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » Jean 6, 51  

1ère Communion pour Alicia et Dimitri. 
         Intention après sépulture pour:  André BOUTONNET. 

 Intentions de prière pour: les Familles SEGOND-LACROUX, CARRIÉ La Loubière,  FAUST-GLAISNER 
                                                           et pour DEGA-NOUVIALE. 
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 Veuillez noter que pour une parution sur la Feuille des annonces de la semaine, les intentions de Messe doivent être  
déposées impérativement avant le mercredi: nd4vallées@gmail.com ou par téléphone: 09.50.45.80.59  

JUIN 

Dimanche 07 juin 10h30 LUNAC 

Samedi 13 juin 18h00 BAR (Voir détail au verso). 

Dimanche 21 juin 10h30 LESCURE-JAOUL 

Samedi 27 juin 19h00 LES MAZIERES 

JUILLET 

Samedi 11 Juillet 19h00 LA FOUILLADE 

Dimanche 19 Juillet 10h30 BOR 

Dimanche 26 Juillet 10h30 SANVENSA 

AOÛT 
Dimanche 02 Août 10h30 ST ANDRE DE NAJAC 

Samedi 08 Août 19h00 ST SALVADOU 

Samedi 15 Août 18h00 LESCURE JAOUL 

JUILLET 
Dimanche 05 Juillet 10h30 NAJAC 

NOUS PRIONS 
POUR :  

† Marie-Thérèse  
LESCURE  

née GAUTHIER  
dont l’inhumation à eu 
lieu le Samedi 02 Juin 

2026  
à MARMONT 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Tribu_de_L%C3%A9vi


LE SAINT-SACREMENT  

 

 

 

 

 

 

On disit autrefois « Fête-Dieu ». Une 
grande fête d’été qui célèbre l’eucharistie. 
Est-ce à dire que l’eucharistie est plus 
sainte que les six autres sacrements ? — 
Non, mais c’est celui qui revient le plus 
souvent dans nos vies. Tous les jours si 
nous le voulons. Celui qui nous nourrit et 
nous maintient en vie (spirituelle). Celui 
qui fait de nous un peuple de frères. Un 
pur don du Christ, facile à recevoir, tou-
jours offert. Ce n’est pas pour rien que la 
présence catholique à la télévision est 
d’abord une messe. Le grand cycle de 
Pâques consommé, nous vivons le temps 
de l’Église, le temps de l’eucharistie.  

FR. YVES COMBEAU O. P.  

Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

Pèlerinage diocésain à Lourdes du 21 au 24 août 
« Je te salue, comblée de grâce,  

le Seigneur est avec toi » 
Inscriptions hospitalité 
Hospitaliers:  contact@hospitalite12.fr - 07 82 13 62 87 
    Malades:  contact@hospitalite12.fr & 07 82 13 66 25  
              Jeunes mineurs - ados@hospitalite12.fr & 06 45 45 85 
38  &  06 52 09 89 81 

                   Inscriptions pèlerins:  Edwige Masbou - 06 70 93 26 70 

École de Prière...  
inscriptions ouvertes ! 

Camp de vacances pour enfants et jeunes 
de 6 à 13 ans, animé par des lycéens et 
des adultes.                    

Cette année, cela 
se passe du mar-
di 11 août au sa-
medi 15 août 
2026 - au cou-
vent des Sœurs 
Dominicaines de 
Monteils (près de 
Villefranche de 
Rouergue).  
 
L'école de prière 

est ouverte à tous les enfants, qu'ils con-
naissent ou non la foi chrétienne, dans la 
mesure où ils sont motivés par les activi-
tés proposées et prêts à s'y investir à 
fond !  
L'EDP est organisée par un prêtre, une reli-
gieux et  trois laïcs (voir contacts ci-après) et 
elle est animée par des lycéens et étudiants. 
Les "grands jeunes" s'occupent donc des plus 
petits, ce qui crée une ambiance très joyeuse et 
familiale.  

Sr Anne Marie N'guyen (Monteils)   
06 52 42 14 54 

                                                        
 

                                                                                                                                                                                      CEIGNAC  
 

                                                           Pèlerinage du vœu   
                                                            10 Juillet de Rodez 

 8h00 : rendez-vous devant la cathédrale 
12h00 : arrivée à Ceignac, en même temps que les jeunes du pélé VTT 
12h30 : repas tiré du sac 
14h00 : spectacle gratuit de la troupe Trucaluna sur la vie du prêtre capucin  
         P. Marie-Antoine de Lavaur 
15h30 : messe présidée par Mgr Luc MEYER, animée par les jeunes du 
pélé VTT 

Chacun est bienvenu ! 

Dimanche  
Saint-Sacrement du corps et du sang du Christ 

 
C’est un dogme pour les chrétiens  
que le pain se change en son corps,  

que le vin devient son sang.  
 

Ce qu’on ne peut comprendre et voir,  
notre foi ose l’affirmer,  

hors des lois de la nature. 
 

L’une et l’autre de ces espèces,  
qui ne sont que de purs signes,  

voilent un réel divin.  
 

Sa chair nourrit, son sang abreuve,  
mais le Christ tout entier demeure  

sous chacune des espèces.  
 

On le reçoit sans le briser,  
le rompre ni le diviser; 
il est reçu tout entier.  

 

Qu’un seul ou mille communient,  
il se donne à l’un comme aux autres,  

il nourrit sans disparaître. 
Séquence de ce dimanche 

Pèlerinage annuel de Lourdes-Cancer-Espérance  
du 15 au 19 septembre 2026. 
Renseignements et inscriptions : 

Sylvette CANITROT 06.74.01.01.76 

 

L’eucharistie se-
rait-elle un sacre-
ment plus saint 
que les autres ? Au 
mois de juin re-
vient la fête du 
Saint-Sacrement. 
On disait autrefois 

Nous travaillons ensemble pour nos églises et pour notre Église, nous 
prions ensemble, alors,  

 samedi 13 juin, faisons la fête ensemble ! 
Repas partagé dans la salle des fêtes de BAR après la messe de 18 h,   
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