
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06 71 94 78 51  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

→ Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

→ Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞ SAMEDI 04 OCTOBRE   BAPTÊME de Eloïse BEUZON de  SANVENSA 

☞     DIMANCHE 05 OCTOBRE 2025:  27è Dim du temps ordinaire. Année C.   
                                           Journée mondiale du migrant et du réfugié - Quête pour la catéchèse et le catéchuménat 

•    9 h 30 : Inscriptions pour l’éveil à la foi et la catéchèse du primaire dans la salle de Caté. 

•   10 h 30 :  MESSE A LA FOUILLADE. Messe de rentrée 
«  Nous sommes de simples serviteurs, nous avons fait que notre devoir. » (Luc 17, 10).  

•    Intentions de prière pour:   Jacqueline FRAYSSINE, Mauricette LAFON (voisins)  
                        Annie COMBETTES- CASALE, André CAYROU et la famille HINET-DIVAY. 

BAPTÊME de Lucas AUGÉ de LA FOUILLADE. 

☞    LUNDI  06 OCTOBRE 2025:  St Bruno le Chartreux. (v.1030-1101) Saint patron:  des Chartreux. 

•      14h30 : Préparation liturgique à LA FOUILLADE  
                      pour la célébration du Samedi 11 Octobre 2025 à LESCURE-JAOUL. 

☞    MARDI 07 OCTOBRE 2025:  St Serge et Bacchus (†v.300). Saints Martyrs.  

                                                                                                                                 Saint patron:  de l’Armée, des Soldats.  

•   14 h 00 : Rosaire au COUVENT de BOR.   

☞         MERCREDI 08 OCTOBRE 2025:  Bx Jean Adams, Robert Dibdale et Jean Loewe. (XVIè Siècle). Prêtres Anglais Martyrs. 

☞         JEUDI 09 OCTOBRE 2025: St Denis. (IIIè Siècle-†entre 250 et 272). 1er Évêque de Paris. Saint patron du Royaume de France. 

                      17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞   VENDREDI 10 OCTOBRE 2025: St Clair de Nantes (IVè Siècle).  1er Évêque de Nantes. 

•   14 h 45 : MESSE À L’EHPAD DU PAGINET À LUNAC. 
•   18 h 00 à 19 h 00 : COUVENT de BOR Vêpres et Adoration.   

☞   SAMEDI 11 OCTOBRE 2025:  St Jean XXIII (Angelo Guiseppe Roncalli). (1881-1963). 261ème Pape.  

                                                           Béatifié en 2000 par Jean-Paul II. Canonisé en 2014 par le Pape François.  

•    10 h 00 à 12 h 00: Temps de Prières à MAZEROLLES. 

•   17 h 00 :  MESSE ANTICIPÉE A LESCURE-JAOUL du 28è Dimanche du Temps ordinaire Année C. 
                                                         «  Relève-toi et va: ta foi t’a sauvé » (Luc 17, 19).  

    Intentions de prière pour: Noël LOPEZ, Michel GENNIAUX, famille FOX-SIMON 

DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025:  28è Dim du temps ordinaire. Année C.    
                    Bx Louis Brisson (1817-1908). Prêtre. Fondateur des Oblates et Oblats de St François de Sales.  
                    Béatifié en 2012 par le Cardinal Angelo Amato. 
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Nous prions pour :  
† Jacques HOCHARD, 
73 ans, dont la sépul-
ture a eu lieu  
le 01 octobre à NAJAC. 

 

OCTOBRE 

Dimanche 05 Octobre 10h30 LA FOUILLADE 

Samedi 11 Octobre 17h00 LESCURE-JAOUL 

Dimanche 19 Octobre 10h30 SANVENSA 

Samedi 25 Octobre 17h00 LUNAC 

NOVEMBRE 

Samedi 22 Novembre et 
Rencontre paroissiale. 

10h30 ARCANHAC 

Dimanche 30 Novembre 10h30 ST ANDRE de NAJAC 

NOVEMBRE 

 Samedi 01 Novembre 10h30 Toussaint  - LA FOUILLADE 

Dimanche 02 Novembre 10h30 BAR 

Samedi 08 Novembre 17h00 MORLHON 

Dimanche 16 Novembre 10h30 NAJAC 

DÉCEMBRE 

Dimanche 07 Décembre 10h30 ST SALVADOU 

Samedi 13 Décembre 16 h00 BOR 

Dimanche 21 Décembre 10h30 LESCURE-JAOUL 

Mercredi 24 Décembre 17h30 SANVENSA 

Jeudi 25 Décembre 10h30 LUNAC 

Samedi 27 Décembre 16h00 LA FOUILLADE 



Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

À l’occasion de la 111ᵉ Journée mondiale du 
migrant et du réfugié (JMMR), célébrée 
exceptionnellement les 4 et 5 octobre 2025 
dans le cadre de l’Année jubilaire,  
                     
                 Prière  

Donne-nous d’accueillir leurs pas  
comme le Christ crucifié 

qui vient à notre rencontre, 
car ils sont, au cœur de nos sociétés parfois repliées, 

des missionnaires d’espérance, 
témoins vivants que la vie est toujours plus forte que l’exil. 

Apprends-nous à voir dans chaque visage migré 
ton visage de Ressuscité. 

En écoutant la parole de Dieu.   
 

Devant la violence et le mal, la tentation est forte de 

reprocher à Dieu son silence (première lecture). Pour-

tant, Dieu n’est pas sourd ! Il s’intéresse à ses enfants : 

« Il est notre Dieu, nous sommes le peuple qu’il con-

duit » (psaume 94). Il nous invite à lui faire confiance, 

à ne pas avoir peur de lui et à le servir avec amour 

(deuxième lecture). Avec les Apôtres, prions le Sei-

gneur : « Augmente en nous la foi ! »  

Comme les Apôtres, nous savons bien que notre foi est 

faible. Pourtant, elle ne peut pas grandir en un jour. 

Comme une plante, elle doit être arrosée et alimentée 

avec un soin particulier. Comment ? Toutes les lec-

tures nous le disent : par l’humilité, le service de Dieu, 

l’absence de récrimination et surtout par l’écoute de la 

parole d’amour de Dieu pour nous. 

Prions en église 

Formation Théophile     L’Église est mission 
 

Journée de rentrée le samedi 11 octobre de 10 h à 17 h  
Maison St-Pierre à RODEZ 

Puis en 4 lieux, ESPALION, MILLAU, RODEZ,  
VILLEFRANCHE 

Les samedis 8 Novembre - 13 Décembre 2025 
 7 Février  - 14 Mars 2026 

Inscrivez-vous, réinscrivez-vous ! 

Session de pastorale diocésaine 
« Pastorale du deuil :  

présentation des orientations diocésaines » 
Jeudi 16 octobre 2025 (9h30-16h00) 

au sanctuaire de Ceignac (salle des fêtes et Basilique) 
Vous êtes invités à venir -personnellement ou en groupe- avec 

votre pique-nique.L’Apéritif et le café nous seront aimablement 
offerts. 

PS: Merci de vous organiser pour le covoiturage, nous nous con-
naissons assez bien ! 

Le  
chapelet 
redécouvert 

« Je vous invite donc caque jour du mois à ve-
nir, à prier le rosaire pour la paix, personnelle-
ment, en famille, en communauté. »  

Léon XIV le 24 septembre 

La prière du chapelet est l’un des piliers de la piété populaire que le pape François a 
promue et défendue. Le collier de grains est souvent l’objet d’un attachement particulier, il 
est choisi avec soin; certains le glissent dans leur poche ou leur sac, d’autres le mettent au 
poignet, voire autour du cou. 
Cette prière litanique qui remonte au Moyen Âge rencontre une adhésion surprenante. Sa 
retransmission en direct, devant la grotte de Lourdes réunit chaque jour pas moins de 5 mil-
lions de téléspectateurs rien que pour la version française. 
Comment expliquer un tel succès ? La première raison tient à la simplicité du chapelet. A 
son origine, il a été conçu pour ceux qui faute d’éducation, n’arrivaient pas à suivre l’office 
des heures structuré autour des psaumes. « C’est la prière des pauvres en esprit. Elle est simple et humaine » Cardi-
nal J-Paul Vesco  

La deuxième raison : « C’est une prière nomade car le chapelet se transporte facilement et s’adapte bien à l’itiné-
rance...Cela vaut autant dans le métro ou le bus quotidien que pour les déplacements à pied. » Xavier Accart. 

La troisième raison, c’est qu’il permet  de contempler et de méditer vingt épisodes clés de la vie de Jésus et de 
Marie. C’est ce qu’on appelle la prière du Rosaire. « C’est le résumé de tout l’Evangile. » Paul VI  

Ce goût pour une prière répétitive ne laisse pas d’étonner.    « Cette répétition m’a longtemps semblé incompré-
hensible. Quand je voyais ma grand-mère réciter son chapelet, je lui disais : »C’est bon Mamie, elle a compris 
Marie ! » Adulte, je pensais que cette prière n’était pas pour moi car Jésus nous dit bien: « Lorsque vous priez, ne 
rabâchez pas comme les païens : ils s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés » Matt 6-7 . Mais ce témoin 
ajoute : C’est à la mort de ma grand-mère, par un élan spontané du cœur, qu’il s’est mis à prier le chapelet. 
« La litanie du chapelet m’aide à me concentrer, elle m’apporte une stabilité, une confiance face à l’angoisse du quotidien, 
elle m’apprend l’abandon. » 

La Croix du 03 octobre 2025 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance/

