
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06.19.70.64.15  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

→ Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

→ Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

☞    LUNDI 02 MARS 2026: Bx Charles le Bon. (v.1081-1127).  Comte de Flandre. Martyr. Béatifié en 1883 par Léon 

XIII 

•   14 h 30: Préparation liturgique à  LA FOUILLADE de la Messe de Samedi 07 Mars à BOR. 

☞    MARDI 03 MARS 2026:  Ste Catherine Drexel (1858-1955)  (Marie-Jésus de Philadelphie) (USA).  

Béatifiée en 1988 par Jean-Paul II. Canonisée en 2000 par Jean-Paul II; 

•    14 h 00 : Rosaire au COUVENT de BOR.   

☞   MERCREDI 04 MARS 2026: St Casimir Jagellon (Prince de Pologne). (1458-1484).  

                                                                       Canonisé en 1522 parle Pape Adrien VI. 

☞         JEUDI  05 MARS 2026:    Ste Olive de Brescia (Italie). (†119.). Vierge et Martyre. 

•   17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞    VENDREDI  06 MARS 2026: Ste Colette de Corbie (Somme). (1381-1447).  

                                                 Béatifiée en 1623 ou 1740 par Urbain VII ou Clément XII. Canonisée en 1807 par Pie VII; 

•    18 h 00 à 19 h 00 : COUVENT de BOR, Vêpres et Adoration.  

•    15 h 00 : CHEMIN DE CROIX à BAR.  

☞  SAMEDI 07 MARS 2026 . St Paul le Simple. († v.339). Ermite Égyptien. 

•          10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

•   17 h 00 : MESSE du DIMANCHE à LUNAC.  « Donne-moi à boire »  Jean 4, 7 

Messe d’après funérailles pour:     
        Intentions de prière pour:     

☞    DIMANCHE 08 MARS 2026 .  3ème Dimanche de Carême. Année A.  

Saint Jean de Dieu. (1495-1550). Béatifié en 1630 par Urbain VIII. Canonisé en 1690 par Alexandre VIII.  
Saint patron des Hôpitaux, Infirmières et Infirmiers. 

☞    DIMANCHE 01 MARS 2026 .  2ème Dimanche de Carême. Année A.   

                                                               FÊTE DES GRAND-MÈRES 
•   10 h 30 : MESSE à BOR.   « Relevez-vous et soyez sans crainte ! »  Matthieu 17, 7 

     Intentions de prière pour:   Rachel et Raymond GUY,  Louise VAYSSIERES,  

                                                  Simone LOUPIAS et une intention particulière. 
     Messe d’après funérailles pour:   Jeanine HERNANDEZ. 

•     15 h00  CONCERT  « Double Croche » Église de St Salvadou pour la Fête des grands-mères. 
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MARS 

Dimanche 01 mars 10h30 BOR 

Samedi 07 mars 17h00 LUNAC 

Dimanche 15 mars 10h30 NAJAC 

Samedi 21 mars 17h00 LES MAZIERES 

Dimanche 29 mars 10h30 MORLHON Les Rameaux 

AVRIL 

Vendredi 03 avril  
Célébration de la Croix 

15h00 ARCANHAC 

Samedi 04 avril  
Veillée Pascale 

 
VILLEFRANCHE DE RGUE 

Dimanche 05 avril Pâques 10h30 LA FOUILLADE 

Samedi 11 avril 17h00 ST SALVADOU 

Dimanche 19 avril 10h30 BAR 

Samedi 25 avril 17h00 LESCURE-JAOUL 

Nous prions pour :  
 

† Jeanine HERNANDEZ 
née VALETTE 65 ans dont 
la sépulture a eu lieu le 26 
Février 2026 à BOR. 

AVRIL 

Jeudi 02 avril  
Célébration de la Cène 

 
VILLEFRANCHE DE RGUE 



Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

 
 

« Dans la pauvreté, 
nous trouvons Dieu 

et dans la misère du monde, 
nous pouvons être ses instruments 

pour apporter 
lumière 

et Espérance. » 

 
Saint François d’Assise 

En lisant les lectures  
de ce  2° dimanche de Carême 

  

Qu’il est bon 
pour les dis-
ciples d’être 
auprès de Jé-
sus transfigu-
ré… et d’y 
rester. Mais 
bientôt, il leur 
faudra suivre 
le Christ vers 

sa passion et vers sa croix. Le chemin de la sainteté 
et de l’amour passe par la souffrance et la mort. 
Quand nous sommes dans l’épreuve, ne craignons 
pas. Le Christ nous tient la main et nous entraîne 
dans sa vie, dans sa résurrection.  

Prions en église  
 

Dieu donne à Abraham l’ordre 
de quitter sa terre, de renoncer à 
toutes les sécurités humaines, 

pour marcher dans l’obéissance et la foi. Dieu lui 
promet, par sa bénédiction, une vie féconde, heu-
reuse pour lui et sa descendance. 
Aujourd’hui encore, beaucoup doivent quitter leurs 
pays poussés par la pauvreté, la guerre, le change-
ment climatique ou l’espoir d’un avenir meilleur. 
Si le nomadisme est un choix pour certains, pour 
d’autres demeure le désir d’un lieu où poser sa 
tente, d’un foyer stable. 
Sur la montagne, Pierre aussi voulait s’arrêter : 
« Dressons trois tentes », ordonna-t-il. Mais la lu-
mière de la Transfiguration n’est qu’un passage. 
C’et en suivant Jésus, sur le chemin de la croix que 
nous entrons dans vraie demeure : celle de la résur-
rection. 
 

Eclairage biblique par Mireille AHOSI o.p. membre 
du conseil d’administration national du CCFD-
Terre Solidaire 
 
 
 
 
Depuis plus de 

soixante 
ans, le CCFD-
Terre Solidaire et ses partenaires de par le monde 
s’engagent contre les inégalités, contre la faim et 
pour le développement. Cet accompagnement prend 
racine dans l’Evangile et la pensée sociale de 
l’Eglise. 
Cette année le CCFD nous invite à vivre un Carême 
contre la faim. La Solidarité internationale se vit par 
les dos et la collecte, tout particulièrement au mo-
ment du cinquième dimanche de Carême le 22 
mars 2026. 
 

A vos crayons ! 
 Avez-vous bien écouté l’évangile ?  

1– Avec qui Jésus apparaît-il ? 
  Moïse, Abraham, Jean Baptiste, Elie 
                         Raye ce qui est faux  
2– A la place des disciples comment aurais
-tu réagis ? 
 - comme eux tu aurais eu très peur. 
 - tu aurais vérifié que cette voix ne vienne pas d’un farceur 
caché quelque part. 
 - tu aurais été rassuré : Jésus n’est pas un imposteur. 
 - ça ne t’aurais pas étonné : Jésus est le fils bien aimé de 
Dieu. 
 - tu aurais suivi Jésus. 
3– Dans l’évangile du jour, on assiste à un incroyable évè-
nement. D’après toi est-ce que cela augmente leur foi ? Et 
toi, sur quoi t’appuies-tu peux pour croire en Dieu ? 
  - la prière, les miracles, le témoignage des croyants, les 
histoires de la Bible, les gestes de solidarité, la messe, la 
communion, la vie des saints et saintes. 

 Souligne ce qui est juste  

          Autrement dit : 
Deux signes nous révèlent ici que Jésus est le Fils de Dieu 
et que nous pouvons le suivre, comme Pierre, Jacques et 
Jean. Le premier signe est la présence de Moïse et d’Élie 
autour de Jésus. Cette présence nous indique qu’il est l’En-
voyé promis par Dieu. Le deuxième signe est la voix du 
Père : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve 
ma joie : écoutez-le ! » Nous pouvons avoir confiance en 
Jésus et sa parole.  

 Suite des conférences de Carême 
Vendredi 6 mars de 19 h à 21 h :  

« Des ténèbres à la lumière : traverser la nuit 
avec le Christ ressuscité. » 

 
Maison paroissiale Villefranche de Rgue 


