
Pour : toute information  
toute demande appeler au : 

► 09.50.45.80.59  
► nd4vallees@gmail.com 

Secrétariat 6 Place de l’Église  
12270 LA FOUILLADE 

ou 06.19.70.64.15  

Les PERMANENCES  
à La Fouillade 

MERCREDI de 09 h 00 à 11 h 00 
SAMEDI de 09 h 00 à 11 h 00  

 Si vous souhaitez recevoir la feuille d’Annonces de la semaine communiquez votre adresse courriel au Secrétariat de la Paroisse Notre-Dame des 
Quatre Vallées, par téléphone (voir haut de cette page) ou par courriel: nd4vallees@gmail.com 

 Vous pouvez aller sur le site  “http://rodez.catholique.fr/paroisses” et sélectionner “Notre Dame des Quatre Vallées”.  

    LUNDI 26 JANVIER 2026 .  Ste Paule. (347-404). Ordre de St Jérôme. 
   14 h 30: Préparation liturgique à  LA FOUILLADE pour la célébration de la Messe de Dimanche à ST SALVADOU. 

☞    MARDI 27 JANVIER 2026:  Ste Angèle Mérici (v.1474-1540) Religieuse Tiers-Ordre franciscain. Canonisée en 1807 par Pie VII.  

    19 h00 : Célébration œcuménique, chapelle de la Ste Famille, Villefranche de Rouergue  
 

☞   MERCREDI 28 JANVIER 2026: St  Thomas d’Aquin. (1225-1274). Dominicain. Docteur de l’Église. 
 

☞         JEUDI  29 JANVIER 2026:   St Gildas. (v.494-565). Patron des Fondeurs de cloches. 

    17 h 30 à 18 h 30 : COUVENT de BOR Chapelet suivi des Vêpres.  

☞       VENDREDI  30 JANVIER 2026: Ste Martine de Rome (†228). Vierge martyre. 

    18 h 00 à 19 h 00 : COUVENT de BOR, Vêpres et Adoration.   

☞  SAMEDI 31 JANVIER 2026 . Ste Marcelle. (325-410).  
          10 h 00 à 12 h 00 : Temps de Prière à MAZEROLLES. 

☞    DIMANCHE 01 FÉVRIER 2026 .  4ème Dimanche du temps ordinaire. Année A.  
 
    « Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu.».   Matthieu 5, 9 

      10 h 30 : MESSE à ST SALVADOU.  

    Intentions de prière pour: Sébastien AMOUROUX. 
 

☞    DIMANCHE 25 JANVIER 2026 .  3ème Dimanche du temps ordinaire. Année A. Conversion de Saint Paul. 
 

                          « Convertissez-vous, car le royaume des Cieux est tout proche.».   Matthieu 4, 17 

      10 h 30 : MESSE à MORLHON.  
    Intentions de  Sépulture pour:   Evelyne MORLHON, Georges LACOMBE. 

    Intentions de prière pour:   les défunts des Familles LACASSAGNE-GUILHEN, DUMOULIN-MAYRAND et 

pour,  Philippe ROUZIES, Agnès et André MARRE, Marie-Thérèse VALIERE. 
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ANNONCES 
du 25.01.2026 

au: 01.02.2026 

FÉVRIER 

Dimanche 15 février 10h30 LESCURE-JAOUL 

Mercredi 18 février 10h30 
LAFOUILLADE 

Célébration des cendres 

Samedi 21 février 17 h00 SANVENSA 

Mars 

Dimanche 01 mars 10h30 BOR 

 Veuillez noter que pour une parution sur la Feuille des annonces de la semaine, les intentions de Messe doivent être  
déposées impérativement avant le mercredi. 

JANVIER 

Dimanche 25 janvier 10h30 MORLHON 

INFORMATION:                                Modifications du tarifs pour les FUNÉRAILLES: 
Les évêques de la Province de Toulouse on fait le choix d’un tarif commun pour les célébrations d’obsèques;  

depuis le 01 Janvier 2026, il est désormais de 200,00 €. L’ancien tarif datait d’une quinzaine d’année.  

FÉVRIER 

Dimanche 01 février 10h30  ST SALVADOU 

Samedi 07 février 16h00 ST ANDRE DE NAJAC 



Nouvelles de Notre-Dame des Quatre Vallées et Méditations... 

En lisant les textes de ce dimanche 

  
Pas de division : Ce dimanche marque 
la fin de la Semaine de prière pour 
l’unité des chrétiens et la lettre de St 
Paul va tout à fait en ce sens :  « Frères, 
je vous exhorte au nom de notre Sei-
gneur Jésus Christ : ayez tous un même 
langage ; qu’il n’y ait pas de division 
entre vous, soyez en parfaite harmonie 
de pensées et d’opinions. » 
  
« Aussitôt » : En cinq versets (Mt 4, 18-22), s’agissant de l’appel 
des premiers disciples, se lit deux fois l’adverbe temporel 
« aussitôt ». Ce que Matthieu veut nous dire, c’est que la réponse à 
l’appel de Jésus est immédiate, spontanée. Elle n’est pas affaire de 
calcul mais d’adhésion du cœur, de confiance, d’engagement libre. 
Connaissons-nous cet empressement du cœur ? 
 

 
 
« Convertissez-vous, car le royaume des Cieux est tout proche. » 
Sommes-nous bien sûrs d’entendre cet appel à la conversion tel 
qu’il est formulé ? N’avons nous pas tendance à le percevoir 
comme l’énonciation d’une condition : « Convertissez-vous pour 
faire advenir le Royaume » ou « Convertissez-vous afin d’être 
dignes du Royaume » ?  

Or, le texte est bien clair, nulle condition n’est posée à la venue du 
Royaume, il est déjà là. L’histoire qu’inaugure cette phrase du 
Christ commence donc par une affirmation inouïe : le Royaume est 
donné avant même que nous ayons fait quoi que ce soit pour le 
mériter. Pour le dire autrement, l’amour nous précède.  

Alors, en quoi consiste donc l’appel à se convertir s’il n’y a rien à 
faire ? Se convertir ça n’est pas « faire ce qu’il faut », « se mettre 
dans les clous » pour mériter l’amour, c’est juste acquiescer à ce 
qui est offert. Il n’y a rien à faire, il y a juste à se laisser faire ou, 
du moins, à tendre un peu l’oreille pour laisser l’appel du Christ 
faire la lumière en nous.  

Comme pour les disciples, c’est au cœur de notre quotidien, là où 
nous sommes occupés à vivre nos vies, que Jésus nous rejoint. Il 
ne nous dit pas « deviens parfait », il dit juste « viens ». Voilà le 
retournement (c’est-à-dire la conversion) auquel nous sommes 
conviés : continuer à faire ce que nous faisons, mais en laissant le 
Christ participer à nos actions pour qu’elles contribuent à leur tour 
à rendre le Royaume tout proche pour d’autres.            

                                  Commentaires de «   Prions en Église » 

Dimanche de la Parole  
      Le pape François a fait du 3e dimanche du 
temps ordinaire le « dimanche de la parole de 
Dieu » (Lettre apostolique Aperuit illis, 30 
septembre 2019). Sa devise, cette année, est : 
« J’espère en ta parole » (Ps 119, 74).Aujour
d’hui commence la lecture continue de 
l’Évangile selon saint Matthieu, Évangile de 
l’année A 
 

C’EST TOI QUI NOUS APPELLES,  

SEIGNEUR JÉSUS,  

SUR TON CHEMIN  

DE LUMIÈRE ET DE VIE ;  

DONNE-NOUS DE TE SUIVRE,  

SEIGNEUR JÉSUS,  

DANS LA FOI,  

DANS L’AMOUR. 

Pour sourire :  
 

Les trois tamis 
Socrate était un 
homme sage qui vivait 
en Grèce, il y a très 
longtemps. Un jour, 
quelqu'un vint et lui 
dit : 
- Ecoute, Socrate, il 
faut que je te raconte comment mon ami se 
conduit… 
 -Arrête, interromps le sage. As-tu passé ce 
que tu as à dire à travers les trois tamis ? 
- Trois tamis ? Dit l’autre perplexe. 
- Oui, mon ami, trois tamis. Le premier est 
celui de la vérité. As-tu contrôlé si tout ce 
que tu veux me raconter est vrai ? 
- Non, Je l’ai entendu raconter et… 
- Mais sans soute l’as-tu fais passer à travers 
le deuxième tamis, celui de la bonté ? Est-ce 
que ce que tu veux me raconter, s’il n’est 
pas tout à fait vrai, est au moins quelque 
chose de bon ? 
-Non, ce n’est pas quelque chose de bon, au 
contraire… 
- Hum, dit le sage. Essayons le troisième 
tamis et voyons s’il est utile de me raconter 
ce que tu as envie de dire… 
- Utile ? Pas précisément… 
- Eh bien, dit Socrate en souriant, si ce que 
tu as à me dire n’est ni vrai, ni bon, ni utile, 
je préfère ne pas le savoir et je te conseille 
de l’oublier.                                                                                                         
                                              Charles Delhez  
 


