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En un mot, un dessin j’exprime ce que je retiens de cette journée 
(un moment, un geste, une parole ...) 

MA MÉTÉO INTÉRIEURE :
Je colorie ou entoure le dessin qui correspond à mon humeur du jour

DATE:

Pourquoi ?

UN MOT

UN DESSIN





En un mot, un dessin j’exprime ce que je retiens de cette journée 
(un moment, un geste, une parole ...) 

MA MÉTÉO INTÉRIEURE :
Je colorie ou entoure le dessin qui correspond à mon humeur du jour

DATE:

Pourquoi ?

UN MOT

UN DESSIN





En un mot, un dessin j’exprime ce que je retiens de cette journée 
(un moment, un geste, une parole ...) 

MA MÉTÉO INTÉRIEURE :
Je colorie ou entoure le dessin qui correspond à mon humeur du jour

DATE:

Pourquoi ?

UN MOT

UN DESSIN



J’ÉCRIS UNE BLAGUE OU UNE DEVINETTE
A PARTAGER AVEC LES COPAINS DU CLUB :
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Respire profondément / Ferme les yeux / Fais le vide dans ta tête
Où aimerais-tu aller si tu le pouvais ? (Ecris le , dessine le ou colle une image)



En un mot, un dessin j’exprime ce que je retiens de cette journée 
(un moment, un geste, une parole ...) 

MA MÉTÉO INTÉRIEURE :
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FAIS CETTE ENVELOPPE !

Matériel : 

-Des vieux magazines, cartes routières, papier couleur
-Une feuille blanche
-Des feutres ou des crayons de couleurs
-Du ruban adhésif, de la colle
-De l’imagination et du talent

Déroulement : 

1. Choisis le papier de ton choix : un poster dans un magazine, 
une vieille carte routière, du papier de couleur ou même des prospectus

2. Avec ce papier, effectue le pliage suivant : 

Surtout, démarre avec un carré parfait

LA SEMAINE PROCHAINE TU L’ENVOIES !!!
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Seigneur,
Aide-moi à prendre 
mes crayons de couleurs 
pour dessiner le monde 
avec plus de justice, 
de solidarité, 
de paix, 
d’amitié

Aide-nous à prêter 
nos crayons de couleurs 
à ceux qui vivent dans le 
gris et dans le noir.

Merci Seigneur

      P. Hervé Perrot
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