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En un mot, un dessin j’exprime ce que je retiens de cette journée 
(un moment, un geste, une parole ...) 

MA MÉTÉO INTÉRIEURE :
Je colorie ou entoure le dessin qui correspond à mon humeur du jour

DATE:

Pourquoi ?

UN MOT

UN DESSIN



SIGNET ACE :

« Voilà le mien ! » 
Alwine

1. Découpe dans ton papier un carré de 12 x 12 cm. 

2. Suis les différentes étapes, de 1 à 8, du pliage origami.

3. Découpe une forme, un personnage, ou décore ton marque page ...

4. Voilà un super marque page !

Matériel :

- du papier pas trop épais 
- Des ciseaux
- Un tube de colle
- De la patience et de la dextérité
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POT DU SOUVENIR DE CONFINEMENT

Comme tout le monde, je suis resté chez moi !

Oh quelle ne fut pas ma surprise lorsque 
le président l’a annoncé

Nous avons tout de suite compris,

Famille et amis associés, l’

Importance du respect de cette règle.

Nous avons applaudi,

Emus et enjoués, toutes les personnes 
qui continuaient à travailler !

Merci aux personnels soignants, aux enseignants, 
aux

Eboueurs.
Nous n’avons loupé aucun soir à 20h !

Tenez bon ! Patience ! Confiance !

Réalise ton pot du souvenir de confinement...
Ton pot du souvenir, ce peut-être une boîte en métal, 
un bocal en verre… que tu auras minutieusement décoré à ton goût !
Sur des petits papiers, écrit chaque lettre du mot «CONFINEMENT»
A partir de chaque lettre raconte avec poésie ce que tu as vécu durant 
ces 8 semaines ! Une fois écrit, glisse-les dans ton pot à souvenir.

Voici l’exem
ple de Monsieur Truc:
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Respire profondément / Ferme les yeux / Fais le vide dans ta tête ...

Si tu reprenais l’école le 11 mai qu’est ce qui te rendrais heureux ?
Qu’est qui te ferais peur?
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ACE Aveyron
Maison St Pierre - Bourran

12000 RODEZ
ace.aveyron@gmail.com

07 80 49 43 15

N’hésitez pas à nous envoyer 
des photos de vos réalisations, de vos coloriages ...


