
 
Chanson d’Emilie 
Couplet 1 

Au cœur des Causses, une lumière s’est 
levée, 
Un peuple en marche, appelé à espérer. 
Dans nos joies, dans nos combats, 
Le Seigneur avance avec nous pas à pas. 

Sous le regard de Sainte Émilie, 
Nous apprenons à dire oui à la vie. 
En famille, entre amis, 
Nous bâtissons l’Église aujourd’hui. 

Pré-refrain 

Une seule foi, un seul chemin, 

Un même amour qui nous tient la main. 

Refrain 

Sainte Émilie des Causses, 

Nous chantons d’une seule voix ! 

Jésus vivant au milieu de nous, 

Il nous rassemble et nous envoie. 

Sainte Émilie des Causses, 

Peuple de Dieu en marche et en joie ! 

Pour annoncer son Évangile, 

Aujourd’hui, demain, partout où l’on va. 

Couplet 2 

À Saint-Joseph l’Artisan nous venons, 

Porter nos prières et nos chansons. 

Petits et grands, jeunes et anciens, 

Nous avançons ensemble sur le même 

chemin. 

Par le baptême et le pardon, 

Par l’Eucharistie nous grandissons. 

Chaque rencontre, chaque sourire, 

Nous rappelle que Dieu nous fait vivre. 

Pré-refrain 

Une seule foi, un seul chemin, 

Un même amour qui nous tient la main. 

Refrain 

Sainte Émilie des Causses, 

Nous chantons d’une seule voix ! 

Jésus vivant au milieu de nous, 

Il nous rassemble et nous envoie. 

Sainte Émilie des Causses, 

Peuple de Dieu en marche et en joie ! 

Pour annoncer son Évangile, 

Aujourd’hui, demain, partout où l’on va. 

Pont 

Quand le doute vient frapper à nos portes, 

Ton amour Seigneur est le plus fort. 

Dans la lumière de ton Esprit, 

Tu fais grandir notre oui. 

Refrain final 

Sainte Émilie des Causses, 

Nous chantons d’une seule voix ! 

Jésus vivant au milieu de nous, 

Il nous rassemble et nous envoie. 

Sainte Émilie des Causses, 

Peuple de Dieu en marche et en joie ! 

Choisissons d’être nous, 

Et de le vivre avec Toi ! 

Fin 

Oh oh oh… 

Sainte Émilie des Causses… 

Oh oh oh… 

Jésus, nous te suivrons. 

 



 
Sainte Émilie, prie pour 
nous 
Couplet 1 

Sainte Émilie, amie du Seigneur, 
Toi qui as tout remis entre Ses mains, 
Apprends-nous l'espérance du cœur, 
Et conduis chacun sur Son chemin. 

Quand Dieu nous appelle à Le servir, 
Donne-nous la force de répondre. 
Que jamais notre amour ne s'endorme, 
Mais qu'il grandisse de jour en jour. 

Refrain 

Sainte Émilie, prie pour nous. 
Conduis nos pas jusqu'à Jésus. 
Garde nos cœurs dans l'humilité, 
Pour n'aimer que Sa volonté. 

Veille sur tous ceux qu'Il a choisis, 
Sur ceux qui donnent aujourd'hui leur vie. 
Quand vient l'épreuve ou la douleur, 
Dépose en eux la paix du Seigneur. 

Couplet 2 

Prie pour ceux qui portent ta lumière, 
Dans le silence ou sous les regards. 
Fortifie leurs mains dans la prière, 
Et leur confiance quand vient le soir. 

Protège ceux que la souffrance visite, 
Ceux que la maladie vient éprouver. 

Que jamais leur espérance ne s'effrite, 
Car le Christ ne cesse de les aimer. 

Refrain 

Sainte Émilie, prie pour nous... 
Conduis nos pas jusqu'à Jésus... 
Garde nos cœurs dans l'humilité, 
Pour n'aimer que Sa volonté. 

Veille sur tous ceux qu'Il a choisis, 
Sur ceux qui donnent aujourd'hui leur vie. 
Quand vient l'épreuve ou la douleur, 
Dépose en eux la paix du Seigneur. 

Pont 

Prie pour nos enfants et nos familles, 
Pour les jeunes qui cherchent un chemin. 
Pour nos anciens, pour notre Église, 
Et pour ceux qui doutent demain. 

Prie pour ceux qui annoncent l'Évangile, 
Pour ceux qui consolent les blessés. 
Que jamais la peur ne les exile 
De la mission que Dieu leur a confiée. 

Dernier refrain 

Sainte Émilie, prie pour nous. 
Conduis nos vies jusqu'à Jésus. 
Que notre foi demeure fidèle, 
Dans les joies comme dans les épreuves. 

Veille sur tous ceux qui servent Dieu, 
Dans la discrétion comme sous nos yeux. 
Sous ton regard, nous avançons, 
Vers le Christ, notre unique raison. 

Final 

Sainte Émilie... prie pour nous. 

Aujourd'hui... 

Demain... 

Et jusqu'au jour où nous verrons le Seigneur. 

Amen. 

 



Les 2 minutes d'Émilie 

Intro 

Les deux minutes d'Émilie... 
Un instant avec Dieu... 
Deux minutes pour écouter, 
Deux minutes pour aimer... 

Couplet 1 

Quand le jour se lève à peine, 
Que le monde reprend son chemin, 
Une voix murmure dans le silence : 
« Je suis là, prends ma main. » 

Il connaît chacune de nos peines, 
Nos sourires et nos combats. 
Avant même que l'on parle, 
Il marche déjà avec nous. 

Pré-refrain 

Il suffit d'ouvrir son cœur, 
D'accueillir sa présence. 
Car le Seigneur nous appelle, 
À vivre dans sa confiance. 

Refrain 

Les deux minutes d'Émilie, 
Un instant avec Dieu. 
Sa Parole éclaire nos vies, 
Et fait grandir le feu. 

Les deux minutes d'Émilie, 
Une paix qui nous conduit. 

Chaque jour, le Christ nous dit : 
« N'aie pas peur... je suis ici. » 

Couplet 2 

Quand le doute frappe à la porte, 
Quand la nuit semble durer, 
Une lumière douce se lève, 
Et vient tout illuminer. 

Dans un regard, un geste simple, 
Une main tendue sur le chemin, 
Le Royaume est déjà présent, 
Au milieu de chacun. 

Pont 

Il est avec nous tous les jours, 
Jusqu'à la fin des temps. 

Il nous donne sa paix, 
Il ouvre un avenir. 

Il fait naître l'espérance, 
Là où tout semblait perdu. 

Refrain final (avec chœur) 

Les deux minutes d'Émilie, 
Un instant avec Dieu. 
Sa Parole éclaire nos vies, 
Et fait grandir le feu. 

Les deux minutes d'Émilie, 
Une paix qui nous conduit. 
Chaque jour, le Christ nous dit : 
« N'aie pas peur... je suis ici. » 

Outro (douce) 

Les deux minutes d'Émilie... 
À demain... 

Que Dieu te bénisse. 

 



LÈVE-TOI ! 
Couplet 1 

Quand le doute ferme les chemins, 
Quand la nuit retient nos mains, 
Une voix murmure au fond du cœur : 
“N’abandonne jamais le Seigneur.” 

Tu avances même sans tout voir, 
Une étincelle chasse le noir. 
L’espérance est déjà là, 
Dieu marche toujours avec toi. 

Pré-refrain 

Même si le vent souffle fort, 
Son amour est plus fort encore ! 

Refrain 

Lève-toi ! 
N’aie plus peur ! 
Dieu allume ton cœur ! 

Avance  
Crois en Lui ! 
La lumière grandit ! 

Sainte Émilie, 
Guide nos pas, 
Le Christ est vivant… 
Il marche avec toi ! 

Couplet 2 

Il relève ceux qui sont tombés, 
Il transforme nos fragilités. 
Chaque sourire devient un feu, 
Chaque pardon ouvre les cieux. 

Nous sommes appelés à aimer, 
À servir sans jamais compter. 
Le monde attend notre lumière, 
À nous d’en être les messagers. 

Pont 

Quand nos forces semblent partir, 
Quand nos rêves veulent mourir, 
Sainte Émilie prie pour nous, 
Et le Christ nous remet debout ! 

Dernier refrain 

Lève-toi ! 
N’aie plus peur ! 
Dieu allume ton cœur ! 

En avant ! 
Tous unis ! 
Pour annoncer la Vie ! 

Sainte Émilie, 
Marche avec nous, 
Jésus est vivant… 

Aujourd’hui… 

Pour toujours ! 

 



 

ME VOICI 
Couplet 1 

J’ai entendu mon nom, 
Au plus profond du silence. 
Une voix plus douce que le vent, 
Qui connaissait déjà mon cœur. 

J’ai regardé autour de moi, 
Cherchant quelqu’un de meilleur. 
Il y avait tant de personnes 
Plus fortes que moi, 
Plus sages que moi, 
Plus saintes que moi. 

Alors j’ai murmuré : 
« Seigneur… 
Tu t’es sûrement trompé… » 

Pré-refrain 

Mais Jésus m’a regardée 
Avec un amour plus grand que mes peurs. 
Et j’ai compris… 

Il ne choisit pas 
Parce que nous sommes les meilleurs. 

Il choisit 
Parce qu’Il nous aime. 

Refrain 

Il connaît ton nom. 
Oui, Il t’a choisi. 

Avant même que tu répondes, 
Il marchait déjà près de toi. 

N’aie pas peur. 
Il ne t’abandonnera jamais. 

Dieu ne choisit pas 
Les plus capables. 
Il rend capables 
Ceux qu’Il appelle. 

Alors viens… 
Dis avec moi : 

Me voici ! 

Couplet 2 

Moi aussi j’ai douté. 
Moi aussi j’ai eu peur. 

Peur de ne pas être assez. 
Peur de tomber. 
Peur de ne pas savoir aimer. 

Mais Jésus ne m’a jamais demandé 
D’être parfaite. 

Il m’a seulement demandé 
De Lui faire confiance. 

Un pas… 
Puis un autre. 
Et chaque jour, 
Sa grâce m’attendait déjà. 

Pré-refrain 

Si aujourd’hui 
Tu entends ton nom, 
N’endurcis pas ton cœur. 

Le Christ t’appelle 
Parce qu’Il croit en la beauté 
Qu’Il a déposée en toi. 

Refrain 

Il connaît ton nom. 
Oui, Il t’a choisi. 
Avant même que tu répondes, 
Il marchait déjà près de toi. 

N’aie pas peur. 
Il ne t’abandonnera jamais. 



Dieu ne choisit pas 
Les plus capables. 

Il rend capables 
Ceux qu’Il appelle. 

Alors viens… 
Dis avec moi : 

Me voici ! 

Pont  

Quand tu n’auras plus de force… 

Il sera ton courage. 

Quand tu tomberas… 

Il te relèvera. 

Quand tu douteras… 

Il te redira ton nom. 

Je suis Émilie. 

Comme toi, 
J’ai simplement dit : 

Oui 

Alors viens… 

Marchons ensemble vers Lui. 

Dernier refrain (explosion) 

Il connaît ton nom ! 

Oui, Il t’a choisi ! 

Ne regarde plus tes limites. 

Regarde Celui 
Qui marche devant toi. 

Dieu ne choisit pas 
Les plus capables. 

Il rend capables 
Ceux qu’Il appelle. 

Aujourd’hui, 
Réponds à Son amour. 

ME VOICI ! 

ME VOICI ! 

Seigneur, 
Prends ma vie. 

Fais de moi 
Un témoin de Ton amour. 

ME VOICI !** 

Outro 

Tu connais mon nom… 

Et je sais maintenant 

Que Tu ne t’es jamais trompé. 

Me voici… 

Pour Te suivre. 

Pour aimer. 

Pour Te rendre grâce. 

Toute ma vie.** 

 



J’ai soif de Toi  
Couplet 1 

Il s’avance en silence, 
Le cœur ouvert, les mains offertes. 
Il ne cherche ni les regards, 
Ni les honneurs de cette terre. 
Il vient simplement annoncer 
Cette Parole qui relève. 
Et soudain nos blessures comprennent 
Que Dieu connaît chacune d’elles. 

Pré-refrain 

Comment une même parole 
Peut-elle rejoindre tant de vies ? 
Parce qu’au souffle de l’Esprit, 
Dieu parle à chacun aujourd’hui. 

Refrain 

J’ai soif… 
J’ai soif de Toi. 
Redis-le encore, 
Que mon cœur entende ta voix. 

Par ton serviteur, 
C’est le Christ qui vient jusqu’à moi. 

J’ai soif… 
J’ai soif de Toi. 

Couplet 2 

Chaque homélie devient un baume, 
Une lumière sur nos chemins. 

Pour l’un une force, 
Pour l’autre une paix, 
Pour chacun un lendemain. 

Ses mots ne sont pas les siens, 
Ils viennent d’un feu plus grand. 
L’Esprit Saint les dépose 
Au plus secret de nos tourments. 

Pont 

Puis vient l’autel. 
Le silence devient immense. 
Le pain devient Présence. 
Le ciel rejoint la terre. 

Alors il baisse les yeux, 
Conscient de sa petitesse. 

Sa propre faiblesse 
Lui rappelle chaque jour 
Que tout vient du Christ, 
Et jamais de lui. 

Même la douleur devient prière. 
Même la fatigue devient offrande. 
Et dans ce mystère, 
Le Seigneur murmure à son cœur : 
“Merci d’être resté.” 

Dernier refrain 

J’ai soif… 
J’ai soif de Toi. 

Conduis-nous encore 
Vers la table de ton Amour. 

Que nos vies deviennent 
Une réponse à ton appel. 

J’ai soif… 

J’ai soif de Toi. 

Jusqu’au dernier jour. 

Outro  

Ce n’est pas lui que nous suivons. 
C’est le Christ. 
Et pourtant, 

Merci Seigneur 
Pour ceux qui nous conduisent jusqu’à Toi. 


