
 

 

Paroisse Saint-Vincent du Vallon 

Feuille Paroissiale de Décembre 2024 
Bruéjouls, Clairvaux, Conques, Grand-Vabre, Noailhac, Saint-Cyprien, 

Nauviale, Marcillac, Le Grand-Mas, Solsac, Mondalazac, Cadayrac, Salles-la-
Source, Saint-Austremoine, Pont-les-Bains, Cougousse, Souyri, Saint-

Christophe, Glassac, Testet, Nuces, Valady… 
29/11/2024 

MAISON PAROISSIALE, 94 AVENUE DE MALVIES, 12330 MARCILLAC - TEL : 05.65.71.73.31 
COURRIEL : stvincentduvallon@orange.fr    

PERMANENCES D’ACCUEIL : CHAQUE MARDI ET MERCREDI DE 9H30 A 11H30, VENDREDI 14H A 17H 
EQUIPE PASTORALE : FRERE FOUCAULD  f.foucauld@mondaye.com  TEL 06.78.41.44.35 

COMMUNAUTE DES PREMONTRES, ABBAYE SAINTE-FOY DE CONQUES, 12320 CONQUES TEL : 05.65.69.85.12 / 
 PERE JEAN COMPAZIEU jean.compazieu@gmail.com, PRESBYTERE DE SALLES LA SOURCE : 06.83.15.54.44   

Les messes dans la paroisse en décembre 2024 

  OFFICES  
A L’ABBAYE DE CONQUES  

AVEC LA COMMUNAUTE DES 

PREMONTRES 
le dimanche : Laudes à 7h30 ; 
Messes à 11h00; Vêpres à 17h00  

en semaine : 7h30 Laudes (sauf le 
lundi) ; 11h45 Messe ; 13h45 office du 
milieu du jour ; 18h00 Vêpres ; 20h30 
complies  

MESSES EN SEMAINE 
 les mardis à 9h00 à l’oratoire 
de la maison paroissiale Marcillac 
(hors vacances scolaires) 
 le mardi à 16h30 et le mercredi 
à 11h30 à la chapelle St-Joseph de 
Marcillac (EPHAD) (messe de Noël 
le 24/12) 
 le jeudi à 16h30 à la maison de 
retraite du Val Fleuri à Clairvaux. 

PERMANENCE DE CONFESSIONS 
CHAQUE SAMEDI DE 10H À 10H45 
ÉGLISE ST MARTIAL, MARCILLAC. 

ADORATION EUCHARISTIQUE 
LE PREMIER SAMEDI DU MOIS 

MARCILLAC : 10H A 10H45 

PRIERE DU CHAPELET 
CHAQUE MARDI A 9H30 A GLASSAC 

CHAQUE MERCREDI A 18H A ST 

CYPRIEN 

samedi 30 novembre 
 

dimanche 1er décembre 
 

1 er dimanche de l’Avent  

18h30 St Christophe 

9h30 Clairvaux ; Saint Cyprien 

11h00 Marcillac ; Conques 

samedi 7 décembre 
 

dimanche 8 décembre 
 

2ème dimanche de l’Avent 

18h30 St Christophe 

9h30 Nuces ; Nauviale 

11h00 Marcillac ; Conques  

samedi 14 décembre 
 

dimanche 15 décembre 
 

3ème dimanche de l’Avent 

18h30 St Christophe 

9h30 Bruéjouls ; Saint Cyprien 

11h00 Marcillac, Conques  

samedi 21 décembre 
 

dimanche 22 décembre 
 

4ème dimanche de l’Avent 

18h30 St Christophe 

9h30 Salles-la-Source ; Nauviale 

11h00 Marcillac ; Conques 

 
 

Messe de minuit 
24 décembre 

18h30 St Christophe ; St Cyprien 

20h30 Salles-la-Source ; Marcillac 

22h30 Conques 

Nativité du Seigneur 
25 décembre 11h00 Nuces ; Marcillac ; Conques 

samedi 28 décembre 
 

dimanche 29 décembre 
 

Fête de la Sainte Famille 

18h30 St Christophe 

10h30 Grand Vabre ; Le Grand Mas 

11h00 Marcillac ; Conques  

Retrouvez la feuille d’annonces et l’actualité paroissiale sur  
www.paroisseduvallon.com et sur Facebook ! 

 

Prier avec le Pape : Pour les pèlerins de l’espérance. Prions pour que le Jubilé qui s’ouvre 
nous renforce dans la foi, en nous aidant à reconnaître le Christ ressuscité au milieu de nos 
vies, et nous transforme en pèlerins de l’espérance chrétienne. 

QUETES : 
Dimanche 8 décembre : quête pour 
l’Action Catholique 



 

Répétitions de Chants :  
o St Cyprien : jeudi 19 décembre 14h30 
o Nauviale : jeudi 16 janvier 14h30 
o Nuces : le samedi précédent la messe, soit le 7 

décembre 
o Marcillac : la Schola St Vincent prépare activement la 

veillée de Noël. Si vous voulez y participer, merci de le 
signaler au secrétariat qui vous mettra en relation. 

L’AGENDA DE NOTRE COMMUNAUTE PAROISSIALE AU FIL DU MOIS 

֍ LES JEUDI DE L’AVENT (5, 12 et 19 décembre), adoration et confession à l’église de Marcillac à 19h-20h 
֍ DIMANCHE 8 DECEMBRE : repas pour l’amitié à la maison paroissiale (venez déjeuner à la maison paroissiale 

après la messe de 11h). 
֍ LUNDI 9 DECEMBRE : PROCESSION MARIALE AUX FLAMBEAUX POUR LA PAIX: 19h30 à l’église de Marcillac (voir tract) 
֍ SAMEDI 14 DECEMBRE : éveil à la foi pour les enfants de 3 à 6 ans (voir tract ou se renseigner au secrétariat) 
֍ DIMANCHE 15 DECEMBRE : bénédiction des fiancés pendant la messe de 11h00 à Marcillac, puis à la maison 
paroissiale, première rencontre de la préparation au sacrement du mariage. 
 
 

 

 

Nadalets : Répétitions les jeudis matins à la maison 
paroissiale de Marcillac (9h30- 11h30), ouvertes 

à tous occitanophones ou non. 
Venez écouter ces chants en occitan : le 15/12 à la fin 

de la messe de 9h30 à Bruéjouls et celle de 
11h00 à Marcillac, le 20/12 à Fijaguet (18h30), 
le 22/12 à St Julien de Malmont (15h), lors de 
la veillée de Noël à Salles-la-Source à 20h30 le 
24/12, le 28/12 à Testet, le 29/12 à Souyri (15h) 

Veillée de Noël 
Les enfants qui souhaitent participer aux veillées 
avant les Messes de la Nuit (St Cyp., St Christ., 

Salles La Source, Marcillac). Contacter le secrétariat 
paroissial. 



  

SYNTHESE DES REPONSES AUX QUESTIONNAIRES DES 5 ESSENTIELS 

Prière Formation Fraternité Service Evangélisation 

Il y a maintenant un an nous vous avons sollicités pour répondre à 
un questionnaire selon les 5 essentiels de la vie chrétienne (prière, 
formation, fraternité, service, évangélisation). Nous vous remercions 
pour les nombreuses réponses reçues. Nous aurions souhaité plus de 
retour, mais les résultats sont signifiants. L’évangélisation est 
clairement le point à renforcer, avec dans une mesure moindre la 
formation et la fraternité. Quant au service et la prière, ces piliers 
sont davantage partagés et développés. 

Il a été exprimé aussi la difficulté voire l’impossibilité d’aller à la 
messe pour les anciens ou les malades, « la souffrance de ne pas 
trouver un groupe qui œuvre et soutient l’unité des chrétiens », un 
besoin de formation (pour beaucoup, l’homélie dominicale est le 
seul moyen de se former spirituellement). Le manque de formation 
peut alors entrainer une peur d’aller à la rencontre des autres pour 
parler de la foi. 

Vous êtes nombreux à vous réjouir d’un certain dynamisme de la 
paroisse, du renouveau dans les chants, de la vie fraternelle, de la 
place donnée aux jeunes, « une mobilisation des forces vives ». 

Sur la répartition géographique des réponses, une grande partie 
viennent du secteur de Salles la Sources, St Christophe et Marcillac. 
Cette remarque pose la question de l’unité de notre grande paroisse, 
une unité qui est donc à renforcer avec le souci de rejoindre des 
secteurs plus éloignés du centre de la paroisse qu’est la Maison 
paroissiale à Marcillac. 

Par ailleurs, un besoin de dialogue est exprimé sur des sujets 
particuliers comme la place des femmes dans l’Eglise ou 
l’œcuménisme. Nous avons donc à travailler pour favoriser « un 
échange clair, courtois, fraternel » et permettre un dialogue en frères 
et sœurs. Les résultats du Synode sur la synodalité ainsi que la lettre 
pastorale de Mgr Meyer pourraient être une base d’échange. Il s’agit 
de voir comment. 

Maintenant, nous vous proposons de définir notre vision commune, 
ou notre rêve pour la paroisse. Quelle est votre vision pour la 
paroisse, votre paroisse rêvée ? Cette vision commune une fois 
définie et écrite nous mettra tous en marche pour la transformation 
missionnaire voulue par notre évêque. Elle sera le meilleur moyen 
pour dépasser les clivages pouvant exister de générations ou de 
sensibilités entre autres. Cette vision commune sera aussi le cadre 
pour le dialogue, le critère de discernement et la source d’inspiration 
pour apporter les réponses aux attentes que vous avez exprimées et 
renforcer notre capacité d’évangélisation. 

Le Conseil pastoral 

Les jeudis de l’Avent, 
de 20h00 à 21h00 
lecture audio de la 
lettre pastorale de 
notre évêque Mgr 
Meyer et temps 

convivial d’échange. 

 

« Dans un monde en 
pleine mutation, le 
Pape François nous 
appelle à une réelle 

transformation 
missionnaire qui sait 
conjuguer les efforts 

de tous et de 
chacun » Mgr Meyer 

 

« La vision pastorale est 
une image de ce que le 
Christ nous appelle à devenir 
comme communauté pour 
poursuivre sa mission de 
salut, dans l’environnement 
qui est le nôtre. Elle présente 
un avenir durable qui suscite 
passion et force dans le 
cœur des fidèles. Comme la 
foi, elle donne à voir les 
choses avant qu’elles ne se 
réalisent (He 11,1). Elle 
répond à la question : « où 
allons-nous ? ». Elle nous 
donne un objectif à moyen 
terme (5 ans environ). » 



 

 

 

« Veillez donc, priant en tout temps. » 
Méditation de saint Charles de Foucauld 

 
« Veillez donc, priant en tout temps. » Que vous 
êtes bon, mon Dieu, et de nous amener à votre 
amour par la crainte, en nous montrant des 
visions si terribles, et de nous amener à votre 
amour par l'espérance, en nous prédisant des 
bonheurs si célestes, et de nous amener à votre 
amour en nous donnant de si nombreux conseils 
sur la manière de vivre en union avec vous. 
Veillons et prions sans cesse, veillons, c'est-à-
dire: ayons une grande prudence dans nos 
pensées, nos paroles, nos actions ; je ne dis pas 
lenteur, mais prudence : tout en étant vif, rapide, 
énergique, faisons grande attention à tout ce que 
nous disons, pensons, faisons, afin de ne rien 
dire, penser, faire qui déplaise à Dieu, qui soit 
autre que ce que Notre Seigneur ferait, dirait, 
penserait à notre place. En agissant, en pensant, 
en parlant, faisons une extrême attention... Et 
après avoir pensé, parlé, agi, examinons ce que 
nous avons pensé, dit, fait, pour voir si nous 
avons fait en tout la volonté de Dieu, fait le plus 
parfait, fait ce qui plaît le plus à Notre Seigneur, 
fait ce que Notre Seigneur aurait fait à notre 
place... Et prions en tout temps : prions en 
contemplant sans cesse Notre Seigneur, comme 
Marie et Joseph le contemplaient sans cesse, 
comme Notre Seigneur contemplait sans cesse 
son Père, comme sainte Magdeleine, saint Jean 
contemplaient sans cesse leur Bien-aimé ; comme 
la sainte Vierge après l'Ascension continuait à 
contempler sans cesse son Fils... C'est la prière 
continuelle, celle qui consiste à ne jamais quitter 
des yeux le Bien-aimé. Prions aussi à certaines 
heures déterminées, comme Notre Seigneur disait 
les prières canoniales, comme il s'ensevelissait en 
certains moments, la nuit surtout, en de longues 
oraisons solitaires. Prions plus particulièrement 
encore dans ce dernier genre de prières certains 
jours, comme il consacrait plus de temps à ces 
prières les jours de sabbat et de fête... et même 
certains temps comme il y consacrait certaines 
périodes toutes entières comme celle de la sainte 
quarantaine. 
M/411, sur Lc 21,20-36, en C. DE FOUCAULD, L’imitation du Bien-
Aimé. Méditations sur les Saints Évangiles (2), Nouvelle Cité, 
Montrouge 1997, 116-117. 

Prochaines rencontres 

Mardi 3 décembre 
Mardi 17 décembre 

Prochaine rencontre 

Samedi 14 décembre 

Noël, Noël ! 


