
 

PAROISSE NOTRE DAME D’OLT et DIEGE – Dimanche 7 juin 2026 – Capdenac-Gare 

Le Saint Sacrement du corps et du sang du 
Christ - Année A, Solennité. Évangile de 
Jésus Christ selon Saint Jean. « Ma chair 
est la vraie nourriture, et mon sang est la 
vraie boisson » (Jn 6, 51-58). 
En ce temps-là, Jésus disait aux foules des 
Juifs : « Moi, je suis le pain vivant, qui est 
descendu du ciel : si quelqu’un mange de 
ce pain, il vivra éternellement. Le pain que 
je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la 
vie du monde. » Les Juifs se querellaient 
entre eux : « Comment celui-là peut-il 
nous donner sa chair à manger ? » Jésus 
leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis 
: si vous ne mangez pas la chair du Fils de 
l’homme, et si vous ne buvez pas son sang, 
vous n’avez pas la vie en vous. Celui qui 
mange ma chair et boit mon sang a la vie 
éternelle ; et moi, je le ressusciterai au 
dernier jour. En effet, ma chair est la vraie 
nourriture, et mon sang est la vraie 
boisson. Celui qui mange ma chair et boit 
mon sang demeure en moi, et moi, je 
demeure en lui. De même que le Père, qui 
est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis 
par le Père, de même celui qui me mange, 
lui aussi vivra par moi. Tel est le pain qui 
est descendu du ciel : il n’est pas comme 
celui que les pères ont mangé. Eux, ils sont 
morts ; celui qui mange ce pain vivra 
éternellement. » 
 – Acclamons la Parole de Dieu.   
Homélie pour le baptême, la Première 
Communion, la remise de la Bible et la 
Profession de Foi : Chers frères et sœurs, 
aujourd’hui est un jour de grande joie pour 
notre communauté. À la fête du Saint-
Sacrement du Corps et du Sang du Christ, 
nous célébrons plusieurs étapes 
importantes de la vie chrétienne : la 
Première Communion, la remise de la 
Bible et la Profession de Foi. Nous 
accompagnons avec affection nos enfants, 
nos adolescents et une jeune adulte qui 
vont recevoir pour la première fois Jésus 
dans l’Eucharistie. Petit Louis qui va 
recevoir le baptême à la fin de cette 
messe. Cette diversité d’âges est déjà un 
beau message.  
Pour vous, les enfants, et pour toi Tessa 
qui, à l’âge adulte, fais aujourd’hui ce pas 
important, l’Église se réjouit. Chacun a son 

histoire, son âge, son chemin, mais tous, 
vous êtes réunis par le même désir : 
rencontrer Jésus et marcher avec lui. 
La Bible : Dieu nous parle : Tout à l’heure, 
certains d’entre vous recevrez la Bible. Ce 
n’est pas un livre comme les autres. C’est 
la Parole de Dieu. 
Quand nous ouvrons la Bible, nous 
découvrons l’histoire de Dieu avec son 
peuple. Nous y rencontrons Abraham, 
Moïse, les prophètes, mais surtout Jésus 
lui-même. 
Beaucoup de personnes pensent que prier 
consiste seulement à parler à Dieu. C’est 
vrai. Mais prier, c’est aussi écouter Dieu. 
Et Dieu nous parle particulièrement à 
travers sa Parole. 
Je vous invite à lire souvent la Bible. Lisez 
quelques lignes. Vous y trouverez lumière, 
courage, consolation et espérance. 
Comme une lampe éclaire notre route 
dans la nuit, la Parole de Dieu éclaire notre 
vie. 
La Profession de Foi : dire oui à Jésus : 
Aujourd’hui, certains d’entre vous vont 
aussi faire leur Profession de Foi. Le jour 
de votre baptême, ce sont vos parents et 
vos parrains et marraines qui ont professé 
la foi pour vous. Aujourd’hui, c’est à vous 
de dire personnellement : « Oui, je crois en 
Dieu, je crois en Jésus-Christ, je crois en 
l’Esprit Saint, je crois en l’Église. » 
La foi n’est pas seulement un héritage reçu 
de la famille. Elle devient un choix 
personnel. Professer sa foi ne signifie pas 
tout comprendre parfaitement. Cela 
signifie faire confiance à Dieu et lui dire : « 
Seigneur, je veux te suivre. » 
Dans un monde où beaucoup de 
personnes vivent comme si Dieu n’existait 
pas, votre Profession de Foi est un beau 
témoignage de courage et d’espérance. 
La Première Communion : Jésus se donne 
à nous : Aujourd’hui, le plus grand cadeau 
que vous allez recevoir, c’est Jésus lui-
même dans l’Eucharistie. 
Depuis plusieurs années, vous apprenez à 
le connaître. Vous avez entendu parler de 
lui au catéchisme, dans les évangiles, dans 
les prières. Aujourd’hui, Jésus vient à votre 
rencontre d’une manière toute 
particulière. 
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Lorsque vous recevrez le pain consacré, ce 
ne sera pas un simple morceau de pain. Ce 
sera Jésus vivant qui se donne à vous. Il 
vient habiter votre cœur. Il vient vous dire 
: « Je t’aime. Je suis avec toi. N’aie pas 
peur. Marche avec moi. » 
C’est pourquoi la Première Communion 
n’est pas une fin, mais un 
commencement. Après aujourd’hui, 
continuez à venir à la messe, continuez à 
prier, continuez à lire la Bible. Une amitié 
ne grandit que si l’on se rencontre 
régulièrement. 
Un même chemin pour tous : Cher Louis, 
chers enfants, Chers adolescents, chère 
Tessa, vous êtes d’âges différents, mais 
aujourd’hui vous recevez le même 
Seigneur. Jésus ne regarde pas l’âge, il 
regarde le cœur. Comme il a appelé les 
premiers disciples, il vous appelle chacun 
par votre nom. Il vous invite à devenir ses 
amis et ses témoins. 
Que cette journée reste gravée dans votre 
cœur comme le jour où vous avez accueilli 
plus profondément la Parole de Dieu, 
proclamé votre foi et reçu Jésus dans 
l’Eucharistie. 
Demandons à la Vierge Marie de vous 
accompagner sur ce chemin afin que vous 
grandissiez chaque jour dans la foi, 
l’espérance et la charité. - Amen. 

In memoriam 

† Claude BRICOU, 79 ans (dcd 2/6) à 
Ambeyrac 

Informations à lire sur le site paroissial 

• Pèlerinage Paroissial à Lourdes (16-17 
juin 2026 ; inscriptions au 06 13 13 91 56. 

• A lire : « Sur le chemin de Damas » 

Agenda Paroissial 

Samedi 6 juin 
• 18:00 Concert : Chœur de Figeac à 

l’église de Capdenac-Gare. 
• 18:30 [M] AMBEYRAC : Claude BRICOU 

(messe de sép.), Gautier Rous, famille 
Calmette - Soulié. 

 

Dimanche 7 juin - Première Communion, 
Remise de la Bible et Profession de Foi 
• 10:30 [M] de Capdenac-Gare : Daniel et 

Marie-Joseph Martineau, Guy Ernoult, 
Christiane Debray, Benichou Guiral 
Thérèse, Thémines Fernand Hélène 
Madeleine, Simone Colardé, Fabrice 
Viguier. 

• 11:30 Baptême de Louis Gandilhon à 
Capdenac-Gare 

Vendredi 12 juin 
• 18:30 [M] Capdenac-Gare 
Samedi 13 juin 
• 16:00 Mariage de David Seguéla et 

Audrey Bardou à Capdenac-Gare 
• 18:30 [M] ASPRIÈRES 
Dimanche 14 juin 
• 9:00 Messe à la Chapelle Saint Loup : 

Gisèle Delpuech, Solange et Maurice 
Soulié, René Lissorgues 

• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Agnès 
Chauzy (messe de sép.), famille Amans-
Miramont, vivants et défunts de la 
famille Tupenot, une action de grâce. 

Mardi 16 et mercredi 17 juin 
• Pèlerinage paroissial à Lourdes 
Jeudi 18 juin 
• 14:30 [M] Maison de retraite Gai Logis 

de Capdenac-Gare 
• 18:00 Conseil Pastoral Paroissial à la salle 

paroissiale. 
Samedi 20 juin 
• 18:30 [M] LOUPIAC 
Dimanche 21 juin 
• 10:30 [M] CAPDENAC : famille Laplaine, 

Lucien Mounal, Madeleine et Hubert 
Esteve, Valérie Lafage. 

• 14:00 Projection des photos sur le 
pèlerinage en Inde à la salle paroissiale. 

 
La Capelette de Foissac 

• Chaque vendredi 18:00 Chapelet. 
• Chaque dimanche 17:00 [Messe] missel 

de 1962 (latin).  
 Pour plus d’infos 
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