
 

PAROISSE NOTRE DAME D’OLT et DIEGE – Dimanche 06 septembre 2026 

23ème dimanche du Temps Ordinaire 
(semaine III du Psautier) - Année A. 
Évangile selon Saint Matthieu, « S’il 
t’écoute, tu as gagné ton frère » (Mt 
18, 15-20). En ce temps-là, Jésus disait à 
ses disciples : « Si ton frère a commis un 
péché contre toi, va lui faire des 
reproches seul à seul. S’il t’écoute, tu as 
gagné ton frère. S’il ne t’écoute pas, 
prends en plus avec toi une ou deux 
personnes afin que toute l’affaire soit 
réglée sur la parole de deux ou trois 
témoins. S’il refuse de les écouter, dis-le 
à l’assemblée de l’Église ; s’il refuse 
encore d’écouter l’Église, considère-le 
comme un païen et un publicain. Amen, 
je vous le dis : tout ce que vous aurez lié 
sur la terre sera lié dans le ciel, et tout ce 
que vous aurez délié sur la terre sera 
délié dans le ciel. Et pareillement, amen, 
je vous le dis, si deux d’entre vous sur la 
terre se mettent d’accord pour 
demander quoi que ce soit, ils 
l’obtiendront de mon Père qui est aux 
cieux. En effet, quand deux ou trois sont 
réunis en mon nom, je suis là, au milieu 
d’eux. » – Acclamons la Parole de Dieu.   
Homélie – Frères et sœurs, l’Évangile de 
ce dimanche nous parle d’une réalité 
très concrète. Jésus nous dit : « Si ton 
frère a commis un péché contre toi, va 
lui faire des reproches seul à seul. » 
Remarquons bien : Jésus ne nous dit pas 
d’aller raconter le problème à tout le 
monde. Il ne nous dit pas de chercher 
des alliés, de critiquer celui qui nous a 
blessés ou de garder notre colère dans 
notre cœur. Il nous dit : « Va lui parler. » 
C’est parfois la chose la plus difficile. 
Nous préférons souvent parler à 
quelqu’un plutôt que de parler à lui. 
Nous racontons notre blessure à dix 
personnes, mais nous n’osons pas dire 
directement à la personne : « Voilà ce 
qui m’a fait mal. » 
Jésus nous invite à choisir un autre 
chemin : le dialogue, la vérité et la 
réconciliation. 

Mais parler à quelqu’un ne signifie pas 
l’écraser ou lui faire la morale. Il s’agit de 
chercher à sauver une relation, à 
retrouver un frère ou une sœur. Le but 
n’est pas de savoir qui a raison, mais de 
permettre à l’autre de comprendre ce 
qui s’est passé et de lui donner la 
possibilité de changer. 
Et cela demande beaucoup d’humilité. 
Car nous pouvons être blessés, mais 
nous pouvons aussi blesser quelqu’un 
sans nous en rendre compte. Nous 
pouvons avoir raison sur certains points 
et avoir tort sur d’autres. 
Nous ne sommes pas des personnes 
parfaites. Nous ne sommes que des 
pêcheurs qui cherchons ensemble le 
chemin du pardon. 
Jésus termine par une promesse 
extraordinaire : « Là où deux ou trois 
sont réunis en mon nom, je suis là, au 
milieu d’eux. » 
Jésus est présent lorsque nous nous 
réunissons pour prier. Mais il est aussi 
présent lorsque deux personnes 
essaient sincèrement de se parler, de se 
comprendre et de se réconcilier. 
Peut-être qu’en ce moment, chacun de 
nous peut penser à une personne avec 
laquelle la relation est difficile. 
Quelqu’un qui nous a blessés. Quelqu’un 
à qui nous avons peut-être quelque 
chose et à demander pardon. Quelqu’un 
avec qui le dialogue est rompu. 
L’Évangile nous pose alors une question 
simple : est-ce que je peux faire le 
premier pas ? Faire le premier pas ne 
signifie pas toujours que nous sommes 
coupables. Cela signifie simplement que 
nous choisissons de ne pas laisser la 
division gagner. 
Demandons au Seigneur aujourd’hui un 
cœur capable de parler avec vérité, mais 
aussi avec douceur ; un cœur capable de 
demander pardon, mais aussi de 
pardonner ; un cœur qui cherche non pas 
à vaincre l’autre, mais à gagner son frère. 
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Car lorsque nous cherchons la 
réconciliation, lorsque nous nous 
réunissons au nom du Christ, Il est là au 
milieu de nous. - Amen.  

Lire & écouter sur le site internet de la paroisse 
• prochain pèlerinage national de 

l'association Lourdes Cancer Espérance 
(LCE) se tiendra du 15 au 19 septembre 
2026 à Lourdes 

• Pensez à inscrire vos enfants au KT  
• Prière pour accueillir le pape à Lourdes : 

« Pour que le monde ait la vie » 
• Réflexion : IL  SUFFIT  D’AIMER 
• Pastorale des collégiens : rentrée jeudi 

24 septembre 

Agenda Paroissial 

Samedi 5 septembre 
• 18:30 Messe à Venet Le Bas : Roger 

Mouly (sép.), familles Calmettes-Doucet, 
Cournéde et Vergnes. 

Dimanche 6 septembre (fête de la ville) 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Benichou 

Guiral Thérèse, Thèmines Fernand 
Hélène Madeleine, Édouard et Berthe 
Vernhes, M et Mme Lopes, M Denis 
Gomes, André et Ida Lacoste, René 
Lacoste et sa fille Corinne, Alain et 
Arnaud Masbou, Éric et Marie-Claude 
Aupetit, Annik et Maurice Cambournac, 
intention particulière. 

Mardi 8 septembre 
• 10:30 [M] La Capelette de Foissac : p. 

Pierre Demierre, Destruel Gaston et sa 
famille. 

Vendredi 11 septembre 
• 11:00 Messe à l’église de Foissac avec 

l’équipe du personnel de l’évêché 
• 18:30 [M] Capdenac-Gare : Christian 

Lavergne. 
Samedi 12 septembre 
• 11:00 Baptême de Lily Marques à l’église 

de Capdenac-Gare. 
• 18:30 [M] SONNAC 

Dimanche 13 septembre 
• 9:30 La rentrée du Kt des enfants du 

primaire. 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Claudette et 

Gaston Benoît. 
• 15:30 Ordination diaconale de M. Pascal 

RUTSCHMANN à la cathédrale de Rodez 
Vendredi 18 septembre 
• 18:30 Capdenac-Gare : messe de la 

rentrée et bénédiction des cartables des 
enfants du primaire et des collégiens.  

• 19:30 Rencontre des Lycéens à la maison 
paroissiale 

Samedi 19 septembre (journée du 
patrimoine) 
• 18:30 [M] LOUPIAC : René Lagarde (sép), 

Lucienne Misko (sép), Henriette et 
Maurice Bourdoncle. 

Dimanche 20 septembre (journée du 
patrimoine) 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare 
Jeudi 24 septembre 
• 14:30 Messe à la maison de retraite Bel 

Air à Asprières. 
• 15h55 Pastorale des Collégiens au 

collège Saint Louis 
• 17h30 Pastorale des Collégiens à la 

maison paroissiale. 
Samedi 26 septembre  
• 18:30 [M] NAUSSAC 
Dimanche 27 septembre  
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Michèle 

Latapie, Gilbert Salles, pour les vivants et 
défunts de la famille Guillouard et 
Vetach. 

•  18:30 [M] Capdenac-Gare. 
 

La Capelette de Foissac 
• Chaque vendredi 18:00 Chapelet. 
•  Chaque dimanche 17:00 [Messe] missel 

de 1962 (latin).  
 QR code site internet 


