
 

PAROISSE NOTRE DAME D’OLT et DIEGE - Dimanche 5 avril 2026                     
Fête de Pâques  

Dimanche de Pâques - Résurrection du 
Seigneur, Année A (Psautier semaine 
propre) - Évangile de Jésus Christ selon 
Saint Jean. « Il fallait que Jésus 
ressuscite d’entre les morts » (Jn 20, 1-
9) 
Le premier jour de la semaine, Marie 
Madeleine se rend au tombeau de grand 
matin ; c’était encore les ténèbres. Elle 
s’aperçoit que la pierre a été enlevée du 
tombeau. Elle court donc trouver Simon-
Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus 
aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le 
Seigneur de son tombeau, et nous ne 
savons pas où on l’a déposé. » Pierre 
partit donc avec l’autre disciple pour se 
rendre au tombeau. Ils couraient tous 
les deux ensembles, mais l’autre disciple 
courut plus vite que Pierre et arriva le 
premier au tombeau. En se penchant, il 
s’aperçoit que les linges sont posés à 
plat ; cependant il n’entre pas. Simon-
Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il 
entre dans le tombeau ; il aperçoit les 
linges, posés à plat, ainsi que le suaire 
qui avait entouré la tête de Jésus, non 
pas posé avec les linges, mais roulé à 
part à sa place. C’est alors qu’entra 
l’autre disciple, lui qui était arrivé le 
premier au tombeau. Il vit, et il crut. 
Jusque-là, en effet, les disciples 
n’avaient pas compris que, selon 
l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite 
d’entre les morts. – Acclamons la Parole 
de Dieu. 

Homélie – Frères et sœurs, aujourd’hui, 
l’Église tout entière retentit d’un même 
cri: « Christ est ressuscité ! Alléluia ! » 
Ce n’est pas seulement une belle parole, ni 
un souvenir du passé. C’est un événement 
vivant qui change tout. 
Dans l’Évangile de ce matin, nous voyons 
Marie Madeleine courir au tombeau. Elle 
trouve la pierre roulée. Pierre et Jean 
accourent à leur tour. Ils voient… mais ils 
ne comprennent pas encore pleinement. 

Pourtant, quelque chose commence à 
naître en eux : une espérance nouvelle. 
Le tombeau est vide. 
Et ce vide n’est pas une absence, mais une 
présence différente. Dieu a agi. La mort 
n’a pas eu le dernier mot. 
Pâques, c’est la victoire de la vie sur la 
mort, de la lumière sur les ténèbres, de 
l’amour sur la haine. 
Mais que signifie cette résurrection pour 
nous aujourd’hui ? D’abord, elle nous 
rappelle que Dieu est fidèle. 
Même lorsque tout semble perdu, même 
lorsque nous traversons des moments de 
doute, de souffrance ou de 
découragement, Dieu continue d’agir en 
silence. Le matin de Pâques nous dit : 
n’abandonne pas, Dieu prépare une vie 
nouvelle. 
Ensuite, la résurrection nous appelle à 
devenir des témoins. Pierre et Jean ne 
restent pas au tombeau. Ils repartent 
transformés. 
De même, nous ne pouvons pas garder 
Pâques pour nous-mêmes. Être chrétien, 
c’est porter la joie de la résurrection dans 
notre vie quotidienne : par des gestes de 
pardon, par des paroles d’espérance, par 
des actes d’amour.  
Enfin, Pâques nous ouvre à une vie 
nouvelle dès maintenant. Ressusciter avec 
le Christ, ce n’est pas seulement pour plus 
tard. C’est aujourd’hui : sortir de nos 
tombeaux intérieurs (peur, péché, 
tristesse), rouler les pierres qui nous 
enferment, choisir la vie, la confiance, la 
foi. 
Frères et sœurs, comme Marie Madeleine, 
comme Pierre et Jean, nous sommes 
invités à courir, à chercher, à croire. Même 
si nous ne voyons pas tout clairement, 
avançons avec foi. Car le Christ ressuscité 
marche avec nous. 
Que cette fête de Pâques renouvelle notre 
cœur, ravive notre foi et fasse de nous des 
témoins joyeux de la vie plus forte que la 
mort. - Amen. 
 



 

In memoriam 

† Huguette Riols, 97 ans (dcd 28/3) à 
Capdenac-Gare. 

Agenda Paroissial 
Dimanche 5 avril : Fête de Pâques 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Christiane 

Debray, Marie_Thérèse Metge, Gilbert 
Escalié, Famille Pélaprat, Chapel, 
Jardillier, Aupetit, Cambournac, Boyer, 
Famille Grégory, Farau Roger, Bleuette 
Bourdoncle, André, Jeanne et Jacqueline 
Andron, Jacqueline Alibert, Benichou 
Guiral Thérèse, Themines Fernand 
Hélène Madeleine, Corinne Lacoste, 
Michel et Davis Danis, famille Poucot-
Coubetergue, Lucienne Souyri, intention 
particulière. 

• 12:00 Baptême de Meïlyne Marcouly à 
Loupiac 

Mercredi 8 avril 
• 14:30 Réunion équipe quine à la salle 

paroissiale, Capdenac-Gare 
Jeudi 9 avril 
• 17:30 La Pastorale des collégiens à la 

maison paroissiale 
10 avril 
• 18:30 [M] Capdenac-Gare 
• 19:30 Rencontre pastorale des lycéens 

à la maison paroissiale 
Samedi 11 avril 
•  9:30 Session Pastorale des Catéchistes 

et Animateurs à St Pierre, Rodez. 
• 18:30 [M] ASPRIÈRES 
Dimanche 12 avril 
• 9:30 Catéchisme des enfants 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Huguette 

Riols (messe de sép), Gilbert Escalié 
(anniv.), Jean Latapie, famille Coelho et 
ses enfants, famille Guerra, René et 
Juliette Teyssedre, familee Carles Joseph 
et Christel Gasc, famille Loubatieres, 
intention particulière, Saints Anges 
Gardiens. 

• 12:00 Baptêmes de Victor Mani et Lise 
Laumond, à l'église de Bez. 

 

Mardi 14 avril 
• 15:00 [M] Maison de retraite Gai Logis 

de Capdenac-Gare 
Jeudi 16 avril 
• 15:00 Messe à la maison de retraite d 

Asprières 
Vendredi 17 avril 
• 18:30 [M] Capdenac-Gare. 
Dimanche 19 avril 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : René 

Lissorgues (anniv.), Odette Bouissac, 
Monique Canourgues, Ida, André, René 
Lacoste, sa fille Corinne, Gisèle 
Delpuech, âmes du purgatoire. 

• 14:30 Quine Paroissial Capdenac à salle 
Agora 

La Capelette de Foissac 
• Chaque vendredi 18:00 Chapelet. 
• Chaque dimanche 17:00 [Messe] 

missel de 1962 (latin). -    
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LOTO de la paroisse 
Notre Dame d’Olt et Diège

Dimanche 19 avril 2026, 14h30
Salle Agora, Capdenac-Gare

(ouverture de la salle  : 13h 30)

Merci Michel Duguet, artiste peintre.

Une séance avec entracte
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