
 

PAROISSE NOTRE DAME D’OLT et DIEGE – Dimanche 28 juin 2026  
13ème dimanche du Temps Ordinaire 
(semaine I du Psautier) — Année A 
Évangile de Jésus Christ selon Saint 
Matthieu. « Celui qui ne prend pas sa 
croix n’est pas digne de moi. Qui vous 
accueille m’accueille » (Mt 10, 37-42). En 
ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres : 
«Celui qui aime son père ou sa mère plus 
que moi n’est pas digne de moi ; celui qui 
aime son fils ou sa fille plus que moi n’est 
pas digne de moi ; celui qui ne prend pas 
sa croix et ne me suit pas n’est pas digne 
de moi. Qui a trouvé sa vie la perdra ; qui 
a perdu sa vie à cause de moi la gardera. 
Qui vous accueille m’accueille ; et qui 
m’accueille accueille Celui qui m’a envoyé. 
Qui accueille un prophète en sa qualité de 
prophète recevra une récompense de 
prophète ; qui accueille un homme juste 
en sa qualité de juste recevra une 
récompense de juste. Et celui qui donnera 
à boire, même un simple verre d’eau 
fraîche, à l’un de ces petits en sa qualité de 
disciple, amen, je vous le dis : non, il ne 
perdra pas sa récompense. » - Acclamons 
la Parole de Dieu.   
Homélie : Les lectures de ce 13ᵉ dimanche 
du Temps ordinaire (2 Rois 4, 8-11.14-16a; 
Rom 6, 3-4.8-11 ; Mat 10, 37-42) nous 
invitent à réfléchir à ce que signifie être un 
véritable disciple du Christ. La Sunamite 
accueille le prophète Élisée avec 
générosité, saint Paul nous rappelle que le 
baptême nous fait entrer dans une vie 
nouvelle, et Jésus nous appelle à le placer 
au-dessus de tout. Ces trois textes nous 
montrent que la foi n'est pas seulement 
une conviction intérieure, mais une 
manière concrète de vivre, d'aimer et de 
servir. 
Dans la première lecture, une femme de 
Sunam reconnaît en Élisée un homme de 
Dieu. Sans rien demander, elle lui ouvre sa 
maison et lui prépare une chambre pour 
qu'il puisse s'y reposer chaque fois qu'il 
passe. Son hospitalité est discrète, 
gratuite et généreuse. Elle ne cherche ni 
honneur ni récompense. Pourtant, Dieu 
voit son cœur et lui accorde un don qu'elle 
n'osait plus espérer : un fils. Ainsi, la 

générosité ouvre toujours un chemin où 
Dieu peut accomplir ses merveilles. 
Cette femme nous enseigne que l'accueil 
est une véritable vocation chrétienne. 
Nous ne recevons peut-être pas des 
prophètes chez nous, mais nous 
rencontrons chaque jour des personnes 
qui ont besoin d'écoute, de soutien ou 
simplement d'une présence fraternelle. 
Une visite à une personne seule, une 
parole de réconfort, un geste de solidarité 
ou une main tendue peuvent devenir des 
lieux où Dieu se rend présent. L'Évangile 
commence souvent par ces petits gestes 
accomplis avec amour. 
Dans l'Évangile, Jésus prononce des 
paroles exigeantes : « Celui qui aime son 
père ou sa mère plus que moi n'est pas 
digne de moi. » Il ne demande pas de 
moins aimer notre famille, mais de l'aimer 
à partir de Dieu. Lorsque le Christ occupe 
la première place dans notre cœur, tous 
les autres amours trouvent leur juste 
équilibre. C'est en mettant Dieu au centre 
que nous devenons capables d'aimer nos 
proches avec davantage de patience, de 
liberté et de fidélité. 
Jésus ajoute : « Celui qui ne prend pas sa 
croix et ne me suit pas n'est pas digne de 
moi. » La croix n'est pas seulement le 
symbole de la souffrance ; elle représente 
aussi la fidélité quotidienne, le pardon 
accordé malgré les blessures, les sacrifices 
consentis par amour, la persévérance dans 
les épreuves et le courage de faire le bien 
même lorsque cela coûte. Suivre le Christ, 
c'est accepter que l'amour véritable 
demande parfois le renoncement à soi-
même. 
Saint Paul nous rappelle alors la source de 
cette force : notre baptême. Par lui, nous 
sommes morts au péché et ressuscités 
avec le Christ pour vivre d'une vie 
nouvelle. Nous ne sommes pas 
condamnés à rester prisonniers de nos 
faiblesses, de nos habitudes ou de nos 
égoïsmes. Chaque jour, le Seigneur nous 
offre la possibilité de recommencer, de 
nous relever et de laisser grandir en nous 
la vie de sa grâce. 
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Enfin, Jésus conclut par une promesse 
pleine d'espérance : même un simple 
verre d'eau donné à l'un de ses petits ne 
restera pas sans récompense. Aux yeux de 
Dieu, aucun geste de charité n'est 
insignifiant. Ce ne sont pas seulement les 
grandes œuvres qui construisent le 
Royaume, mais aussi les attentions 
discrètes, les services cachés, les paroles 
de paix et les actes de bonté accomplis 
sans recherche d'intérêt personnel. 
En célébrant cette Eucharistie, 
demandons au Seigneur de renouveler 
notre engagement de baptisés. Qu'il nous 
donne un cœur accueillant comme celui 
de la Sunamite, une foi assez forte pour le 
placer au premier rang de notre vie, et une 
charité attentive aux plus petits. Alors 
notre témoignage deviendra une annonce 
vivante de l'Évangile, et beaucoup 
pourront découvrir, à travers nos paroles 
et nos actes, la présence du Christ 
ressuscité qui continue d'agir au milieu de 
son peuple. Amen. 

In memoriam 
† Jeannine Lescure née Murat 82 ans, (dcd 
20/6) à Bouillac. 

A consulter sur le site paroissial 
• Encyclique « Magnifica humanitas » de 

Léon XIV : que l’IA serve l’humanité et 
non le pouvoir de quelques-uns (Vatican 
news).  

• Venez "À LA RENCONTRE DU PAPE 
LÉON XIV À LOURDES" dimanche 27 
septembre 2026.  

• Fin de vie : neuvaine de prière du 21 au 
29 juin 2026, avant le vote à l’Assemblée 
nationale du 30 juin. Rejoindre la chaîne 
de prière sur Hozana                          .                                                                                                                                                                          

Agenda Paroissial 
Samedi 27 juin 
• 18:30 [M] Salles-Courbatiers : 

Marcastel Paulette (messe de sép.), 
Miquel Lucete (messe de sép.), Delcaux 
Dieudonné (messe de sép.), André 
Chabbert (messe de sép.), Chantal 
Marty, Francis et Jacques Marty. 

Dimanche 28 juin 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : messe des 

familles et la fin d’année Kt] p. Pierre 
Demierre, Gilbert Salles, famille 
Brugidou-Domergue, Roberte Lieutard, 
Marcel Lacassagne, Émilien et Marie 
Poux. 

• 11:30 Vente d’objets par l’Association 
Preethi Sharan qui, en Inde permet aux 
adultes et enfants défavorisés ou 
malades de vivre dignement et de 
trouver leur place dans la société. Merci 
de les soutenir ! 

Mardi 30 juin 
• 15:00 Messe à la maison de retraite 

d’Aspriéres. 
Vendredi 3 juillet 
• 18:30 [M] Capdenac-Gare 
Samedi 4 juillet 
• 10:30 Célébration de la Parole à la fête 

du village de Naussac 
• 11:00 Baptême : Constance Calmettes à 

Capdenac-Gare 
• 18:30 [M] Balaguier d’Olt  : Michel Ville 

(messe de sép.) 
Dimanche 5 juillet 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Benichou 

Guiral Thérèse, Themines Fernand 
Hélène Madeleine. 

Vendredi 10 juillet 
• 18:30 [M] Capdenac-Gare 
Samedi 11 juillet 
• 15:00 Baptême Nora Escalmel à 

Capdenac 
• 18:30 [M] Sonnac : famille Delmas-

Navet, Lestang-Mouchet. 
Dimanche 12 juillet 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Christian 

Lavergne, Michelle Pipy. 
 

La Capelette de Foissac 
• Chaque vendredi 18:00 Chapelet. 
• Chaque dimanche 17:00 [Messe] missel 

de 1962 (latin).  
 Pour plus d’infos 
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