
 

PAROISSE NOTRE DAME D’OLT et DIEGE – 16 août 2026  
20ème dimanche du Temps Ordinaire 
(semaine IV du Psautier) — Année A.. 
Évangile selon Saint Matthieu 
« Femme, grande est ta foi ! » (Mt 
15, 21-28). 
En ce temps-là, partant de Génésareth, 
Jésus se retira dans la région de Tyr et de 
Sidon. Voici qu’une Cananéenne, venue 
de ces territoires, disait en criant : « 
Prends pitié de moi, Seigneur, fils de 
David ! Ma fille est tourmentée par un 
démon. » Mais il ne lui répondit pas un 
mot. Les disciples s’approchèrent pour 
lui demander : « Renvoie-la, car elle 
nous poursuit de ses cris ! » Jésus 
répondit : « Je n’ai été envoyé qu’aux 
brebis perdues de la maison d’Israël. » 
Mais elle vint se prosterner devant lui en 
disant : « Seigneur, viens à mon secours 
! » Il répondit : « Il n’est pas bien de 
prendre le pain des enfants et de le jeter 
aux petits chiens. » Elle reprit : « Oui, 
Seigneur ; mais justement, les petits 
chiens mangent les miettes qui tombent 
de la table de leurs maîtres. » Jésus 
répondit : « Femme, grande est ta foi, 
que tout se passe pour toi comme tu le 
veux ! » Et, à l’heure même, sa fille fut 
guérie. – Acclamons la Parole de Dieu.   
Homélie : Frères et sœurs, l’Évangile de 
ce dimanche nous présente une scène 
étonnante. Une femme étrangère, une 
Cananéenne, vient crier vers Jésus : « 
Seigneur, viens à mon secours ! Ma fille 
est tourmentée par un démon. » 
Elle n’est pas du peuple d’Israël. Elle 
n’appartient pas au cercle des disciples. 
Pourtant, elle ose s’approcher de Jésus. 
Elle a une souffrance dans son cœur : sa 
fille souffre, et comme toute mère, elle 
est prête à tout pour la sauver. 
Mais Jésus semble d’abord ne pas lui 
répondre. Elle insiste. Les disciples eux-
mêmes demandent à Jésus de la 
renvoyer. Et pourtant, cette femme ne 
se décourage pas. 
Elle aurait pu repartir blessée, humiliée, 
découragée. Mais elle reste là. Elle 

répond avec une extraordinaire 
humilité. Alors Jésus s’émerveille : « 
Femme, grande est ta foi ! Que tout se 
passe pour toi comme tu le veux ! » Et à 
l’instant même, sa fille est guérie. 
Cette femme nous enseigne d’abord la 
persévérance. L’Évangile nous invite 
aujourd’hui à ne pas abandonner. La 
Cananéenne continue à croire, même 
lorsqu’elle ne comprend pas. Elle 
continue à espérer, même lorsque Jésus 
semble silencieux. 
La vraie foi n’est pas une foi qui obtient 
immédiatement tout ce qu’elle 
demande. C’est une foi qui continue à 
faire confiance à Dieu même lorsqu’elle 
ne comprend pas. 
Cette femme ne vient pas imposer ses 
droits à Jésus. Elle vient avec humilité. 
Elle dit simplement : « Seigneur, viens à 
mon secours ! » Voilà peut-être l’une des 
plus belles prières que nous puissions 
faire : « Seigneur, viens à mon secours. » 
Nous n’avons pas toujours besoin de 
longues paroles. Dieu connaît déjà nos 
souffrances, nos familles, nos 
inquiétudes, nos blessures. Parfois, une 
simple prière suffit : « Seigneur, aide-
moi. Seigneur, prends soin de mon 
enfant.   Seigneur, donne-moi la force.  
Seigneur, garde ma famille. Seigneur, 
augmente ma foi. » 
La Cananéenne nous rappelle que Dieu 
regarde moins nos mérites que la 
confiance avec laquelle nous venons 
vers lui. 
Il y a aussi dans cet Évangile un message 
très important pour notre Église. La 
Cananéenne est une étrangère. Elle 
n’est pas juive. Pourtant Jésus reconnaît 
sa foi. 
Le cœur de Dieu est beaucoup plus large 
que nos frontières, nos cultures et nos 
appartenances. Pour Dieu, personne 
n’est un étranger. 
Il peut y avoir des différences de langue, 
de culture, de nationalité, de tradition. 



 

Maison Paroissiale - 1 rue Victor Noir, 12700 Capdenac-Gare ; Tèl. Permanence :05 65 64 66 43                             
Père Kumar : 06 86 89 21 31 - Accueil : du mardi au samedi de 10h à 12h.  Site internet : 
https://rodez.catholique.fr/diffusio/paroisse/capdenac-gare/notre-dame-d-olt-et-diege_PAR3.php 

 
 

Mais devant Dieu, nous sommes tous ses 
enfants. 
L’Église est appelée à être cette maison 
où chacun peut trouver une place : le 
pauvre comme le riche, celui qui est 
proche comme celui qui revient après 
des années, celui qui est né chrétien 
comme celui qui découvre la foi. La foi 
véritable ne construit pas des murs ; elle 
ouvre des portes. 
Frères et sœurs, aujourd’hui, Jésus nous 
pose une question : Quelle est la qualité 
de ma foi ? Est-ce qu’elle est comme 
celle de la Cananéenne : humble, 
persévérante, confiante ? 
Demandons aujourd’hui au Seigneur 
cette grâce : Seigneur, augmente notre 
foi lorsque nous doutons.  Donne-nous 
de la persévérance lorsque tu sembles 
silencieux.  Donne-nous l’humilité 
lorsque nous ne comprenons pas tes 
chemins.  Et apprends-nous à croire que 
ton amour est plus grand que toutes nos 
frontières. 
Et lorsque nous ne savons plus quoi dire, 
répétons simplement la prière de cette 
femme : « Seigneur, viens à mon secours 
! » Et que Jésus puisse nous dire à notre 
tour : « Grande est ta foi ! » - Amen. 
 

In memoriam 
† Josette Pradine née Mathias, 89 ans 
(dcd 12/8) à Capdenac-Gare.  
† Georgette Gayral, 103 ans (dcd 13/8) 
à l’église de Capdenac-Gare. 

Lire & écouter sur le site internet de la paroisse 
• Fêtons ensemble l'Assomption de la 

Vierge Marie.  
• La Vierge Marie Protectrice de la 

France.  
• Consécration de la France à la Vierge 

Marie. 
• Prière à Notre-Dame de France. 
Connexions au site internet, semaine 33 : 175 
 

Agenda Paroissial 

Dimanche 16 août 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare. Robert 

Salles, intercession Notre Dame des 
voyageurs ;  famille Albenque Juliette, 
intentions particulières. 

Vendredi 21 août 
• 18:30 [M] Capdenac-Gare 
Samedi 22 août 
• 15:30 Mariage de Leslie Roussel et 

Mathieu Soulié à l’église d’AMBEYRAC. 
Dimanche 23 août 
• 9:00 Messe à l’église de Cassanus : 

Georges Traversac, Pierre Albagnac ; 
Lucien Marvezy. 

• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Raymonde 
et René Chassing-Trapy, famille 
Pelaprat, Audibert, Chapel, 
intercessions et remerciements aux 
Anges Gardiens. 

Jeudi 27 août 
• 11:00 Baptême de Jehan Pigachem à 

l’église de Tournhac 
Vendredi 28 août 
• 18:30 [M] CAPDENAC 
Samedi 29 août 
• 15:00 Mariage Thibault Rigolle et 

Mathilde Houssin à l’église de Foissac 
• 18:30 Messe fête de village à 

Tournhac : Jacques Lannau. 
Dimanche 30 août 
•  11:00 [M] SAINT JULIEN D’EMPARE : 

(fête de village) Gilbert Salles, Louis et 
Augusta Dumas, René Lacoste et sa 
fille Corinne, André et Ida Lacoste, 
André et Geneviève Roques, famille 
Lagarrigue, Roger et sa famille Gineste 
Michel. 

La Capelette de Foissac 
• Chaque vendredi 18:00 Chapelet. 
•  Chaque dimanche 17:00 [Messe] 

missel de 1962 (latin).  
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