
 

PAROISSE NOTRE DAME D’OLT et DIEGE – Dimanche 12 juillet 2026  
15ème dimanche du Temps Ordinaire 
(semaine III du Psautier) — Année A. 
Évangile de Jésus Christ selon Saint 
Matthieu. « Le semeur sortit pour semer » 
(Mt 13, 1-23). Ce jour-là, Jésus était sorti de 
la maison, et il était assis au bord de la mer. 
Auprès de lui se rassemblèrent des foules si 
grandes qu’il monta dans une barque où il 
s’assit ; toute la foule se tenait sur le rivage. 
Il leur dit beaucoup de choses en paraboles : 
« Voici que le semeur sortit pour semer. 
Comme il semait, des grains sont tombés au 
bord du chemin, et les oiseaux sont venus 
tout manger. D’autres sont tombés sur le sol 
pierreux, où ils n’avaient pas beaucoup de 
terre ; ils ont levé aussitôt, parce que la terre 
était peu profonde. Le soleil s’étant levé, ils 
ont brûlé et, faute de racines, ils ont séché. 
D’autres sont tombés dans les ronces ; les 
ronces ont poussé et les ont étouffés. 
D’autres sont tombés dans la bonne terre, et 
ils ont donné du fruit à raison de cent, ou 
soixante, ou trente pour un. Celui qui a des 
oreilles, qu’il entende ! » Les disciples 
s’approchèrent de Jésus et lui dirent : « 
Pourquoi leur parles-tu en paraboles ? » Il 
leur répondit : « À vous il est donné de 
connaître les mystères du royaume des 
Cieux, mais ce n’est pas donné à ceux-là. À 
celui qui a, on donnera, et il sera dans 
l’abondance ; à celui qui n’a pas, on enlèvera 
même ce qu’il a. Si je leur parle en paraboles, 
c’est parce qu’ils regardent sans regarder, et 
qu’ils écoutent sans écouter ni comprendre. 
Ainsi s’accomplit pour eux la prophétie 
d’Isaïe : Vous aurez beau écouter, vous ne 
comprendrez pas. Vous aurez beau regarder, 
vous ne verrez pas. Le cœur de ce peuple 
s’est alourdi : ils sont devenus durs d’oreille, 
ils se sont bouché les yeux, de peur que leurs 
yeux ne voient, que leurs oreilles 
n’entendent, que leur cœur ne comprenne, 
qu’ils ne se convertissent, – et moi, je les 
guérirai. Mais vous, heureux vos yeux 
puisqu’ils voient, et vos oreilles puisqu’elles 
entendent ! ................ 
Celui qui a reçu la semence sur un sol 
pierreux, c’est celui qui entend la Parole et la 
reçoit aussitôt avec joie ; mais il n’a pas de 
racines en lui, il est l’homme d’un moment : 
quand vient la détresse ou la persécution à 
cause de la Parole, il trébuche aussitôt. Celui 
qui a reçu la semence dans la bonne terre, 

c’est celui qui entend la Parole et la 
comprend : il porte du fruit à raison de cent, 
ou soixante, ou trente pour un. » – 
Acclamons la Parole de Dieu.   
Homélie : Chers frères et sœurs, 
aujourd’hui, Jésus nous raconte une histoire 
très simple. Il nous parle d’un semeur qui 
sort dans son champ pour semer des 
graines. Nous savons bien qu’une graine a 
besoin d’une bonne terre pour grandir. 
Mais Jésus ne parle pas seulement 
d’agriculture. Il parle de chacun de nous. La 
graine, c’est la Parole de Dieu. La terre, c’est 
notre cœur. 
Le plus beau dans cette parabole, c’est que 
le semeur ne se décourage pas. Il sème 
partout. Ainsi est Dieu : il ne cesse jamais de 
nous aimer. Que nous soyons enfants ou 
personnes âgées, croyants fervents ou plus 
éloignés de lui, il continue de nous adresser 
sa Parole. 
Les enfants peuvent se demander : Est-ce 
que j’écoute mes parents, mes enseignants, 
les personnes qui m’aiment ? Est-ce que 
j’écoute aussi Dieu ? Un cœur qui écoute est 
comme une terre bien préparée où une belle 
fleur peut pousser. 
Les jeunes peuvent se demander : Sur quoi 
je construis ma vie ? Entre tout ce qui nous 
encombre, Jésus nous invite à garder qu’une 
petite place pour Lui, car sa Parole éclaire les 
choix importants de notre vie. 
Les adultes, nous avons beaucoup de soucis. 
Jésus parle des ronces qui étouffent la 
semence. Ces ronces peuvent être nos 
inquiétudes, notre manque de temps, notre 
course permanente. Il nous invite à 
retrouver des moments de silence pour nous 
et pour Lui. 
Les personnes âgées ont semé pendant 
toute leur vie : dans leur famille, leur travail, 
leur engagement dans l’Église. Elles peuvent 
parfois avoir l’impression que leurs efforts 
n’ont pas porté tous les fruits espérés. 
Pourtant, Dieu n’oublie aucune des graines 
semées avec amour.  
La première lecture nous donne une grande 
espérance. Le prophète Isaïe compare la 
Parole de Dieu à la pluie qui descend du ciel. 
Sans la pluie, la terre devient sèche. Sans la 
Parole de Dieu, notre cœur peut aussi 
s’assécher. Mais lorsque nous accueillons 
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cette Parole, elle redonne vie, courage et 
espérance. 
Saint Paul nous rappelle que notre monde 
traverse des souffrances. Et notre cœur est 
rempli de plein de questions. Pourtant, il 
nous invite à regarder plus loin. Dieu prépare 
un avenir de vie. Les souffrances 
d’aujourd’hui n’auront pas le dernier mot. 
Frères et sœurs, nous sommes tous appelés 
à devenir une bonne terre. Cela ne signifie 
pas être parfait. Cela signifie simplement 
ouvrir notre cœur au Seigneur, lui faire 
confiance et mettre sa Parole en pratique, 
un jour après l’autre. 
En venant communier aujourd’hui, 
demandons au Seigneur cette grâce : que 
notre cœur soit une terre accueillante. Que 
les enfants grandissent dans la foi, que les 
jeunes trouvent leur chemin, que les familles 
vivent dans l’amour, que les personnes 
âgées gardent l’espérance, et que toute 
notre communauté porte les fruits de 
l’Évangile. 
Alors la semence que Dieu dépose 
aujourd’hui dans nos cœurs produira du 
fruit, non seulement pour nous, mais aussi 
pour tous ceux que nous rencontrerons sur 
les chemins de la vie de tous les jours. - 
Amen. 

In memoriam 
† Roger Mouly 92 ans, (dcd 06/07), Vernet-
le-Bas. 
† Daniele Fabre, 71 ans (dcd 05/7), 
Capdenac-Gare 
† Richard Bonaire, 71 ans (dcd 5/07) 
Capdenac-Gare. 
† Michel Teyssèdre, 71 ans (dcd le 5/07) 
Capdenac-Gare. 

A lire sur le site internet de la paroisse 
• Du silence à l’espérance... 
• Pèlerinage diocésain à Lourdes du 21 août 

au 24 août 2026, inscrivez-vous. avec 
l'Hospitalité Aveyronnaise. 

• Proposition de loi sur la fin de vie : un vote 
en conscience qui va engager durablement 
notre société ; à écouter « Science sans 
conscience n’est que ruine de l’âme ». 

 

Agenda Paroissial 
Samedi 11 juillet 
• 15:00 Baptême Nora Escalmel à Capdenac 
• 18:30 [M] Sonnac : famille Delmas-Navet, 

Lestang-Mouchet, Daniel Errecart - 
Moysset, famille Frêchet, Boisse Edouart. 

Dimanche 12 juillet 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Christian 

Lavergne, Werner et Serge Mani, famille 
Frau, Pouliquain-Grégory, Michelle Pipy. 

Jeudi 16 juillet 
• 14:30 Messe à la maison de retraite la 

Croix Bleue de Capdenac-Gare. 
Vendredi 17 juillet 
• 18:30 [M] Capdenac-Gare. 
Samedi 18 juillet 
• 18:30 [M] Foissac : Gautier Rous (messe de 

sép.), Georgette Costes (messe de sép.), 
Eliette Grès, famille Jalran, Jean Memon. 

Dimanche 19 juillet 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Michel 

Teyssèdre (messe de sép.) 
• Vendredi 24 juillet 
• 18:30 [M] Capdenac-Gare 
Samedi 25 juillet 
• 11:00 Baptême de Leandro Fougère Lopes 

De Meireles à l’église de Capdenac-Gare 
• 16:00 Mariage d’Aline Hurstel et Yannick 

Barnabé et baptêmes de Merlin et Alban à 
l’église de Claunhac. 

Dimanche 26 juillet 
• 9:00 Messe fête de village à Prix : Maurice 

Issoulié et sa famille, Eliette Hèlies. 
• 10:30 [M] Capdenac-Gare : Gilbert Salles, 

Aoura François, Paul et Marie Silvain. 
• 11:30 Baptême Taïna Destruel à Capdenac-

Gare 
La Capelette de Foissac 

• Chaque vendredi 18:00 Chapelet. 
• Chaque dimanche 17:00 [Messe] missel de 

1962 (latin).  
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