PAROISSE NOTRE DAME D’OLT et DIEGE — Dimanche 09 aoiit 2026

19eéme dimanche du Temps Ordinaire
(semaine Il du Psautier) — Année A.
Evangile selon Saint Matthieu. « Ordonne-
moi de venir vers toi sur les eaux » (Mt
14, 22-33). Aussitot aprés avoir nourri la
foule dans le désert, Jésus obligea les
disciples a monter dans la barque et a le
précéder sur l'‘autre rive, pendant qu’il
renverrait les foules. Quand il les eut
renvoyées, il gravit la montagne, a I'écart,
pour prier. Le soir venu, il était 13, seul. La
barque était déja a une bonne distance de la
terre, elle était battue par les vagues, car le
vent était contraire. Vers la fin de la nuit,
Jésus vint vers eux en marchant sur la mer.
En le voyant marcher sur la mer, les disciples
furent bouleversés. lls dirent : « Cest un
fantéme. » Pris de peur, ils se mirent a crier.
Mais aussitot Jésus leur parla : « Confiance !
c’est moi ; n"ayez plus peur ! » Pierre prit
alors la parole : « Seigneur, si c’est bien toi,
ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. »
Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre descendit de
la barque et marcha sur les eaux pour aller
vers Jésus. Mais, voyant la force du vent, il
eut peur et, comme il commencait a
enfoncer, il cria : « Seigneur, sauve-moi ! »
Aussitot, Jésus étendit la main, le saisit et lui
dit : « Homme de peu de foi, pourquoi as-tu
douté ? » Et quand ils furent montés dans la
barque, le vent tomba. Alors ceux qui étaient
dans la barque se prosternerent devant lui,
et ils lui dirent : « Vraiment, tu es le Fils de
Dieu ! » — Acclamons la Parole de Dieu.

Homélie Fréres et sceurs, I'Evangile
d’aujourd’hui nous conduit au coeur de la
nuit. Les disciples sont seuls sur le lac. Le
vent est contraire, les vagues sont fortes et
leur barque est malmenée. Cette scéne
ressemble souvent a notre propre existence.
Nous traversons parfois des nuits ou tout
semble difficile : tout ce qui secoue notre vie
et notre monde ou encore les doutes qui
atteignent notre foi.

Pendant ce temps, Jésus semble absent.
Pourtant, il ne les a pas abandonnés. Il vient
vers eux mais les disciples, cependant, ne
reconnaissent pas Jésus. lls croient voir un
fantébme. La peur les empéche de
reconnaitre celui qui vient les sauver. N’est-
ce pas aussi notre expérience ? Lorsque les
épreuves nous accablent, nous avons parfois
du mal a percevoir la présence du Seigneur.
Nous nous demandons : « Ou est Dieu ?
Pourquoi garde-t-il le silence? » Alors Jésus
prononce cette parole qui traverse les

siecles : « Confiance ! C'est moi ; n’ayez pas
peur ! » Cette phrase revient sans cesse dans
la Bible. Dieu sait que la peur est I'un des
plus grands obstacles a la foi. La peur nous
enferme, tandis que la confiance nous ouvre
a son action. C'est alors que Pierre prend la
parole : « Seigneur, si c’est bien toi, ordonne-
moi de venir vers toi sur les eaux. » Quelle
demande étonnante ! Pierre ne demande
pas que la tempéte cesse. Il demande
simplement de rejoindre Jésus. Voila la vraie
foi. La foi ne consiste pas d’abord a obtenir
une vie sans difficultés. Elle consiste a
vouloir étre avec le Christ, méme lorsque les
vents sont contraires.

Jésus répond simplement : « Viens ! » Un
seul mot. Toute la vie chrétienne est
contenue dans cet appel. Jésus nous dit
chaque jour : « Viens. Approche-toi de moi.
Fais-moi confiance. »

Pierre descend de la barque et, tant que son
regard demeure fixé sur Jésus, il marche sur
les eaux. Mais lorsqu’il regarde la violence
du vent, il prend peur et commence a couler.
Nous lui ressemblons tellement !

Combien de fois commengons-nous une
mission avec enthousiasme ? Nous voulons
faire plein de choses. Puis les difficultés
arrivent. Nous regardons davantage les
problémes que le Christ. Nous comptons sur
nos propres forces plutot que sur sa grace.
Alors nous commencons a nous enfoncer.
Mais ce qui est magnifique, c’est que Pierre
ne disparait pas dans les flots. Il pousse un
cri trés court, peut-étre la plus belle priere
de I'Evangile : « Seigneur, sauve-moi ! »
Cette priere peut devenir la notre. Lorsque
nous n’avons plus les mots, lorsque nous
sommes découragés, lorsque nous nous
sentons dépassés, il suffit parfois de dire : «
Seigneur, sauve-moi ! » Et aussitot, Jésus
tend la main.

L’Evangile ne dit pas que Jésus hésite, qu’il
fait attendre Pierre ou qu’il lui fait un
reproche avant de I'aider. Non. Il lui tend
immédiatement la main. Voila le cceur de
Dieu : une miséricorde qui releve celui qui
tombe.

La question que Jésus pose ensuite n’est pas
une condamnation : « Homme de peu de foi,
pourquoi as-tu douté ? »

Il ne reproche pas a Pierre d’avoir quitté la
barque. Au contraire, Pierre est le seul qui ait
0sé sortir. Jésus lui reproche seulement
d’avoir quitté son regard. La foi n’est pas de
ne jamais tomber. La foi consiste a toujours



revenir vers le Christ. Enfin, lorsque Jésus
monte dans la barque, le vent tombe. Les
disciples comprennent alors qui il est et se
prosternent en disant : « Vraiment, tu es le
Fils de Dieu. » Les tempétes deviennent ainsi
des lieux de révélation. Souvent, c’est apres
avoir traversé |’épreuve que nous
découvrons combien le Seigneur était
présent a nos cOtés.

Fréres et soeurs, notre monde traverse bien
des tempétes. Nos familles connaissent
parfois des difficultés. Notre Eglise elle-
méme est appelée a garder confiance
malgré les vents contraires. Le Seigneur nous
redit aujourd’hui : « Confiance ! C'est moi ;
n’ayez pas peur. » Ne restons pas prisonniers
de nos peurs. Osons sortir de nos sécurités
pour avancer vers le Christ. Gardons les yeux
fixés sur lui plus que sur les vagues. Et si nous
commengons a nous enfoncer, n’ayons
jamais honte de crier comme Pierre

« Seigneur, sauve-moi! » Car le Christ est
toujours la pour nous tendre la main. C'est
cette main qui nous soutient aujourd’hui,
qui nous conduit tout au long de notre vie et
qui nous fera entrer un jour dans le port de
son Royaume. - Amen.

| In memoriam

+ Joél Portal, 65 ans (dcd 1/8) a Aspriéres.
+ René Lagarde, 86 ans (dcd 31/7) Loupiac.

+ Genvieve Tillet 86 (dcd 3/8) Capdenac-
Gare.

| Lire & écouter sur le site internet de la paroisse |

e Fétons ensemble, le 15 aodt, I'Assomption
de la Vierge Marie. Cette féte commémore
la fin de la vie terrestre de Marie et son
entrée dans la gloire de Dieu. Vous pouvez
en savoir plus via le site de la paroisse.

e Priere pour acceuillir le pape a Lourdes :
« Pour que le monde ait la vie »

Agenda Paroissial

Samedi 8 aolit

© 10:30 Messe féte du village a Bez : René
Gineste, Henriette Bourdoncle, Odette
Bouissac, Augusta et Fernand Bouissac,
Claude Richard, Paul Vandeaele, Georgette
Albagnac; familles Leygues, Calmettes,
Tritz, Joulie-Leygues, Fricou-Teyssedre,
Leygues-Bouissac.

® 16:00 Mariage Kelly Teissedre et Thomas
Buttez a Asprieres

Maison Paroissiale - 1 rue Victor Noir, 12700 Capdenac-Gare ; Tél. Permanence :05 65 64 66 43
Pére Kumar : 06 86 89 21 31 - Accueil : du mardi au samedi de 10h a 12h. Site internet :

Dimanche 9 aoiit

¢ 10:30 [M] Capdenac-Gare Michele
Latapie, Nicolas Palis, Bleuette
Bourdoncle, Lizica, Genevieve et
Catherine, famille Cambournac Boyer-
Aupetit, les ames du purgatoire, intentions
particuliéres

Vendredi 14 ao(it

¢ 18:30 [M] Capdenac-Gare

Samedi 15 aolt : Assomption

¢ 9:00 [M] Claunhac : Jean-Pierre Vernet
(messe de sép.), Nicolas Azzolin, famille
Marty, Esteveny, Marthe et René Marty,
familles Alléguéde, et Molinier-Laumon.

©¢10:30 [M] Capdenac-Gare Claudie
Roques, famille Porches, Michel et
Fernande Calsac, Jean et Marie-Thérése
Roques, Sébastien Antraygues, Amans
Miramont, Michel Pezet, famille
Dumousseau, Rigaud, Jardiller, Jacqueline
et Marie-Jeanne Andron, Pierre et
Jacqueline Gary, , famille portier et
Dielenschneider ; intentions particuliéres.

¢ 11:00 [M] Monsalés : Lucien et Paulette
Darre ; Rémy Larnaudie, Claude Pomié,
famille Bourran Raynal; Marty Yvette,
Familles Vergnes Marcel, Yvette et Patrick,
Roualdes René, Maria et Monique,
Vergnes Albert, Marcelle et Eliette,
Jeannette et Roger Marty, Claude Herbin.
défunts des familles Laurens-Puechméja.

Dimanche 16 aolit

¢ 10:30 [M] Capdenac-Gare. Robert Salles,
intercession Notre Dame des voyageurs ;
famille Albenque Juliette, intentions
particulieres.

Samedi 22 aolit

e 15:30 Mariage de Leslie Roussel et
Mathieu Soulié a I'église d’AMBEYRAC.

Dimanche 23 aolit

® 9:00 Messe a I'église de Cassanus : Georges
Traversac, Pierre Albagnac.

e 10:30 [M] CAPDENAC : Raymonde et René
Chassing-Trapy, famille Pelaprat, Audibert,
Chapel, intercession, remerciements St
anges gardians.

| La Capelette de Foissac

e Chaque vendredi 18:00 Chapelet.

e Chaque dimanche 17:00 [Messe] missel
de 1962 (latin). QR code site internet
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https://rodez.catholique.fr/diffusio/paroisse/capdenac-gare/notre-dame-d-olt-et-diege PAR3.php Efg‘i&




https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-
foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-
fetes-chretiennes/assomption/




