
1h pour DIEU

Paroisse 

Saint François d’Alzou
Contact : mgaltieleclerc@gmail,com

mp,belet@gmail,com



A travers 

la louange, 

l’écoute de La Parole de Dieu, 

et une méditation,

l’Adoration du Saint Sacrement,

des intentions de prière.

1-Que faisons-nous ?

Temps de 

prière



Paroisse

Saint François d’Alzou
Eglise Saint Baudile

Lanuéjouls

2-Où cela a-t-il lieu?



Tous les 1ers vendredis 

du mois 
De 18h à 19 h

3-A quelle fréquence ?



Temps de louange  
par le chant 20 mn

Lecture d’un passage 
de l’Evangile

Lecture d’une méditation 

sur ce le thème choisi
Temps de silence 

Je vous salue Marie 
Je vous salue Joseph

4-Comment cela se déroule-t-il?  1/3



Exposition du Saint 

Sacrement

25 mn

4-Comment cela se déroule-t-il?  2/3

Chant 
- lors de l’exposition sur l'autel 



Possibilité de venir déposer une 

intention de prière dans un petit 

panier devant le

Saint Sacrement.

Ces intentions sont à nouveau 

déposées sur l’autel lors de la 

messe suivante.

Puis prendre un 
petit pain de la Parole

déposé sur un plateau à 
côté du panier

Notre Père

Rappel prochaine date

4-Comment cela se déroule-t-il?  3/3

Déposer le Saint Sacrement dans 
le tabernacle 

( chant)
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