
Le dialogue contemplatif, une rencontre à partir de l’Evangile 

Préparé à l’avance : un feuillet pour chacun, avec l’extrait d’Evangile qui sera lu et médité ; un décor avec 6 à 8 
chaises en arc de cercle, et au centre, une Bible ouverte, une bougie allumée, un petit bouquet ou une icône… 
favorisant l’attention et le recueillement. Chacun dispose d’un stylo. L’animateur explique le déroulement de la 
rencontre : (étapes a à g) puis... 
 
a- L’animateur proclame (lentement) le texte d’Evangile ; les autres écoutent – sans lire le texte dans 

le feuillet. 

b- Pendant environ 5’, chacun prend le temps de relire plusieurs fois le texte, de se laisser toucher 

(bousculer, questionner, consoler, déranger, émouvoir etc…) par un mot, une expression, une attitude 

de Jésus, puis de noter ce qui l’a touché et pourquoi, en quelques mots écrits sous le texte d’Evangile. 

c- L’animateur prend la Bible pour la remettre à son voisin immédiat : chacun, lorsqu’il reçoit la 

Bible, partage tout ou partie de ce qu’il a noté, puis remet la Bible à son voisin pour qu’il partage à 

son tour ; il n’y a pas de discussion ou de débat, mais simplement une écoute attentive de ce que 

chacun partage. 

d- Lorsque tous ont partagé (en terminant par l’animateur), un temps de silence est donné pour que 

chacun se laisse toucher par ce qu’il vient d’entendre des autres. 

e- L’animateur remet la Bible à son voisin immédiat pour la faire circuler dans un nouveau partage : 

partage de ce qui nous a touchés dans ce que nous avons entendu des uns et des autres. 

f- Après un silence, l’animateur relit à nouveau l’Evangile. Puis ceux qui le souhaitent peuvent prendre 

la parole pour librement, sans ordre, adresser à Dieu une prière : un merci, une demande, une 

louange… 

g- L’animateur fait se lever et finit par un Notre Père et un signe de croix. 

 

 

 

 

 


